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Ha szemetet latsz, vedd fel, és
dobd a szemétbe!
- Minek? - szoktak mondani - folos-

leges, annyi szemét van, semmi
értelme!

Magatehetetlen embert latsz az
utcan fekiidni? Menj oda, segits!
-Majd az arra hivatottak elintézik.
Ez nem az én dolgom - mondjak
nem ritkan.

Talalsz egy mobil telefont? Elra-
kod? Hisz ilyen a vilag?
Sorolhatnam.

De talan ennyi is elég, hogy érthe-
to legyen a mondanddém: A vilag
(od) olyan, amilyenné teszed.
Nem vagyok demagog tokfej. Tu-
dom, hogy a vilagban tényleg sok-
kal tébb szemét van a kelleténél.
Atvitt értelemben is. Mondhatjuk,
hogy tényleg szemetes. Tudom,
hogy gyakran érzéketlenil me-
gyunk el azok mellett, akiknek se-
githetnénk. Tudom, hogy gyakran
veszik el a masét, akik megtehe-
tik, kiilonosen, ha az a kozé, azaz
a miénk, azaz szerintik senkié.
Az is lehet, hogy a tobbség ilyen.
Az afrikai éhezést sem igen tudjuk
csokkenteni, az 6zonlyuk betomeé-
se sem igen mulik rajtunk. De a
kozvetlen kornyezetlinket igenis
jobbithatjuk. Ez kinek, kinek a
maga feleldssége. Es miért
tennénk ezt? Mert ez jo! S.J.
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Sajokazara ‘

Kollégiumunk évek oOta segiti a
Sajokazai ciganyokat. Kollégistaink és §
kornyezetilk mar eddig is zsakszamra |
gyljtottek adomanyokat. Ezeket eddig [
véletlenszerlien kapta, aki kapta. Az &
adomanyozok sem tudhattak, hogy az (g
osszegyUjtott értékek hasznosultak-e,
és ha igen, hogyan. Tobbek kozott ezen |
is valtoztatni szeretnék azzal, hogy a
jovében egy csoport egy Sajokazai
csaladot fog segiteni. Feltérképeztiik a
kivalasztott csaladokat, hogy
lehetdsége legyen az egyes
csoportoknak személyre szoloan segiteni, személyes ajandékokat gydjteni.
December 3-an mar ennek szellemében késziilnek a Bakfarkos lanyok a Mikulasra,
a Felvincis fiuk pedig a dec. 11-i karacsonyra.

Kollektiv |

Hal’Isten videds magazinunk (ami persze
tképp mar nem is nevezheto videosnak),
a Kollektiv, egyre meghatarozobb
szerepet jatszik programjaink kozott.
Egy éve még Kkicsit bizonytalanok
voltunk, hogy onmagaban elég-e kozos
esti programnak. Mara mar
mindennapjaink  részévé  valt. A
novemberi szamot vendégek (pl. Jancso
Miklos) is megnézték, s mindegyikik aradozott...

Nos a kovetkez6, decemberi szam, a sziinet elott, 16-an keril bemutatasra.
Kedvcsinaldonak elarulom, hogy pl. a ,Helloka...” rovatban, egy ,best off”
valogatast készitenek az alkotok...

S végiil egy egészen rovid hir: Szabd Kristof kétszemélyes szintarsulata, a ,,Plafon”
Uj musort keészitett, ,Plafon kabaré” cimmel. Az eldadast a Zold Macska
Diakpincébe lehet megnézni.

koleszterin@kaldorkoli.hu 2010. november
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Hét betl. Premier

A Hét betli egy dokumentum film, melyet Szabd
Maté rendezett . A film a gyengén latokrodl , és
latassériiltekrol szol.

A filmet egy cslitortoki napon mutattak be . Az
egész kollégium Osszegylilt , még sztarvendégek is érkeztek. Itt volt pl. Jancso
Miklos is.

Az igazgato felkonferalta a filmet. A kollégiumlakok izgatottan vartak a
kezdést. Mindenkit csendben, nagy figyelemmel és tisztelettel nézte végig a
filmet. Mindenkit mélyen érintett a film. Sokan nem hitték volna, hogy ekkora
sikere lesz. De mégis az Osszes jelenlévében elinditott valamit. Kozelebb
keriiltiink az empatikus viselkedéshez. Sok U(jdonsagot tudtunk meg a
betegségrol is. . Valamint jo volt hallani a "aldozatok” véleményét a
fogyatékossagukkal kapcsolatban. Rossz volt latni, hogy almok déltek ossze, de
példamutato volt a kitartasuk, a reménykedésiik. Hatranyos helyzetik ellenére is
példaképek lehetnek a mai emberek szamara, nem csak a fiataloknak, hanem
az idésebbeknek is. Olyan tudas kaptunk, amit el se képzelhettiink volna.

... pedig feleakkora pofont se kaptunk az élettol, mint
szerencsétlenil jart tarsaink....”

Ezt a tudast a mindennapi életben tudjuk
kamatoztatni és a jutalmat is megkapjuk, nem csak
. a mosoly a segitettek arcan, hanem a belso
nyugalom, oOrom, elégedettség a tudat, hogy
W killonosebb erofeszités nélkil jot tesziink az
¥ emberekkel. Bar a film csak 19 perces volt, mégis
rengeteg belsé dolgot elinditott mindenkiben.
Egyszerlien remekm( volt. Nem volt hosszl, nem
volt megls benne volt a lényeg. Rengeteg segitséget nyuUjtott, hogy ez altal
mennyi mindenképp segithetiink embertarsainkon. Valamint rajohettiink, hogy
mennyire jogtalanul szidjuk a sorsunk az életiink, pedig
feleakkora pofont se kaptunk az élettol, mint szerencsétleniil
jart tarsaink. Szabd Maténak sikeriilt elérnie a filmmel azt ,
hogy atérezziik az 0 helyzetiiket. Mindenkinek
jo iranyt mutatoét ezzel.

Szilagyi Benjamin

koleszterin@kaldorkoli.hu 2010.november
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RIPORT FULOP ZOLIVAL.

— Hogyhogy nem itt a
kollégiumban laksz?

— Hat, agy éreztem év végén, hogy ez
a hat év, amit itt sikerilt eltolteni
kisebb-nagyobb megszakitasokkal, abbdl
most mar ugy elég volt nekem. Kezdett
egyre jobban zavarni, hogy...hogy igy
korlatok kozé vagyok szoritva. Es akkor
ugy éreztem, hogy amennyivel tobbe
kerul, meg amennyivel nagyobb macera
albérletbe koltozni, az...az Ugy az egész
megéri, hogy...hogy szabadabb legyek.
e Egészen eddig Ugy éreztem, hogy ez nem
éri meg, és most mar ugy voltam vele,
" hogy most mar ez megéri nekem.

—  Most hogy gondolod?

— Ugyanez a véleményem. Tehat hogy jol gondoltam.

—  Akkor most albérletben vagy. Hol? Kikkel?

— Hetedik keriiletbe’, a Csengeri utcaba’. Ez a korattol harom perc,
Wesselényi utcai megallétol. Kivel? Hat a Robint ismerhetik sokan, ugyanis 6 is
itt volt kolis. Osszesen négyen vagyunk. Van még a Bumbi, aki a Robinnak egy
gyerekkori baratja Zamardibol. Meg a Dani, aki pedig az én gyerekkori baratom
Bercelrol.

— Es akkor mik az elényei, mik a hatranyai az albérletnek a kollégiumhoz
képest?

Hat az elénye az feltétlenil a szabadsag, tehat hogy az embernek semmilyen
szinten nincs megkotve a keze. Annyi, hogy havonta egyszer jon az ingatlanos,
akkor adni kell neki pénzt, és ennyi. Es ez hat ez, sok minden pozitiv dologgal
jar. Tehat, hogy uUgy csinalja az ember a dolgait, ahogy, akarja. En nagyon
élvezem azt, hogy, volt osztalytarsaim mondjak, hogy hu de jo lenne talalkozni,
és mindig meghilsult, meg nem tudott senki eljonni, és most, hogy van
gyakorlatilag lakasom, az innent6l mar nem probléma. Ami negativuma az, hat
persze kicsit dragabb. A legnagyobb hatranya inkabb az, hogy, itt nem takarit az
ember utan senki. Otthon megcsinalja Anyu, vagy valaki, vagy csak egy toredéke
volt a hazimunkanak, amiért az ember felelés volt. Mondjuk a sajat dolgait
kellett megcsinalni. Itt viszont én porszivozok, én mosok fol, én mosogatok el
és...6s a furdbszobat is nekiink kell takaritani, meg a wc-t is, és ez nem jo buli.

koleszterin@kaldorkoli.hu 2010. november
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—  Mit dolgozol?

—  FU, hat eddig sok minden volt. Hat, egy ideig most dolgoztam egy

Mignon nevl szorakozohelyen. Ez a Kiraly utcanak a tovében van, egészen a
Kiskoruthoz kozel. Es inkabb a harmincas korosztaly a jellemzé. Nagyon kevés
aki huszonévesen letéved.

—  Es ott mit csinaltal?

— Igazabol hostként vagyunk kiutalva, és a biztonsagi 6rok egy régi munkajat
vettiik at. Ez azért van, mert mivel ez a belvarosban van, nagyon szigor(
zajvédelmi el6irasoknak kell megfelelnie, és ezért egy ilyen nagyon durvan
hangszigetelt ajtérendszeren kell bejutni, ez egy ilyen dupla ajtd, ahol csak
zsilipszer(ien lehet kozlekedni, mert egyébként kimegy a hang, és a
szorakozohely folott mar...mar maganlakasok vannak. Es hat ott az nem olyan
kellemes, hogyha mondjuk felkel az ember hajnali négykor arra, hogy
kinyitottak az ajtot a Mignonban, és ezért ilyen zsilipszerden kell atengedni itt a
vendégeket. Ezt régen nagy kopaszok végezték, kidobok. Es hat 6k nem éppen

»---Kell két jo megjelenesl es udvarias fiatal fiu, akik ezt
csinaljak. Es akkor ezek mi vagyunk ...”

a...a finomsagukrél és a...az udvariassagukrol hiresek. Es akkor Ggy jottiink a
képbe mi, mert mondtak, hogy kell két jo megjelenési és udvarias fiatal fiu,
akik ezt csinaljak. Es akkor ezek mi vagyunk. Nagyon nem szeretjiik, de most a
héten megyek utoljara hal’ istennek, tehat hogy ez egy ilyen sziikséghelyzet
volt. Konnyen jott, tehat konnyen az dliinkbe hullott a lehetség. Ravagtuk,
hogy ,,igen”. Es akkor ezt egy honapig csinaltuk. Most pedig az...a Mammutban
dolgozom egy oras uzletben.

— Ottt mit csinalsz?

— Hat, orakat arulok, atveszem az orakat javitasra, szijbol lancot veszek ki.

—  Mit csinalsz?!

- Hat, a fémszijas 6ranak, hogyha nem jo rad, akkor nem igazan tudsz lyukat
utni ra, egyel nagyobbat, hanem akkor ugye lancszemet kell kivenni. Es akkor
veszek ki lancszemet ????érthetetlen???

— Honnan tudsz?

—  Ezekhez igazabol nem kell nagy muszaki értelem. A lanclevételt gyakorolja
az ember egy fél orat a megfelelo eszkozokkel - és a megfeleld eszkozokon van
a hangsuly. Tehat, hogy az egyszer(i ilyen 6ras mliveleteket, mint a
lanckiszedés, vagy...vagy az, hogy beteszem a szijat, vagy, hogy elemet
cserélek, vagy, hogy ilyen dolgokat csinalok, ahhoz igazabol csak eszkoz kell az
esetek nagy részében. Olyan pici csavarh(zd, olyan...olyan eszkoz, amivel a
tengelyes hatulja oranak le lehet csavarni a hatuljat, mert egyébként ez egy
ilyen szak...oras szakszerszam, ami kell hozza. Onnantdl kezdve pedig nem nagy

koleszterin@kaldorkoli.hu 2010. november
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ordongosség hasznalni: méretre allitja az ember és lecsavarja, mint egy
csavarhlzodval, tehat, hogy ehhez nem kell 6rasnak lenni.

— Na, de mondjuk, biztos egy csomo féle elem van, meg egy csomod féle
ora...

— lgen, vannak nagyon bonyolult dolgok, azokhoz... ,stop”. Van egy
fonokom, aki... nagyon profi, és mindenhez ért, komoly dolgokat én nem
csinalok. Inkabb csak ilyen lancok, meg ilyen-olyan dolgok.

— Es, ha...ha bejon egy vevé mondjuk, akkor te neked tanacsot kell adnod,
hogy melyik az, ami jol néz ki, jol all neki, ilyesmi?

—  Altaldban mondjuk, konkrét igényekkel szoktak orat vasarolni. Tehat Ggy
szoktak bejonni, hogy...hogy digitalis vagy analdg kell nekik mar eleve. Es ha
analdg, akkor nagyjabol megmondjak, hogy milyen arban szeretnének, merthogy
nalunk (gy olyan 2.500 Ft-tol 100.000 Ft-ig van o6ra nagyjabodl. Es akkor ahhoz
mérten,...meg hogyha szijat vesz, akkor.. szijbol is szoktak kérdezni, hogy
melyik jo, akkor...akkor én szoktam mondani, hogy én szerintem melyik j6. De
ez mar csak mer én ilyen jo fej vagyok azért. Mondhatnam azt is, hogy ,,mho”.
Meg mondjuk, akkor lehet, hogy nem dolgoznék ott. Meg egyébként (gy
megszerettem ezt az oOrasdit, tehat amugy is szerettem az orakat, csak...hat
szeretni nem elég. Hogyha az ember szereti az orakat, akkor a szép orakat
szereti, a szép oraknak meg szép ara van. A szép arat meg hat nem igazan

,Es akkor egyszer az egyik sziv, a masik héten a masik.”

tudom még megfizetni. De majd remélem, hogy
egyszer az is sikerulni fog!
— Sokat kell az érasnal dolgoznod ahhoz, hogy egy

szép orat vegyel.
— Hat attol fiigg, mennyire szépet.
— Ez egyébként teljes munkaidos allas?
—  Hm, igen. Ugy dolgozom, hogy ilyen fel-
felében. Tehat egyik héten haromszor dolgozom, a
masik héten négyszer. Ugy jon ki a hét nap, mer
ugye a hét az paratlan szam. Es akkor egyszer az egyik sziv, a masik héten a
masik. Es akkor Ugy dolgozom mindig, hogy szombat-vasarnap- hétfé. Szombat
vasarnap nyilvanvalé, hogy nincs éram. Hétfé annyira nem nyilvanvalo, de
hétfon sincs 6éram. Ugyhogy szombat-vasarnap- hétfén mindig én vagyok, és
akkor kéthetente egyszer pedig olyan napon is dolgozom, amikor iskolam is van,
de hat...am0gy sem szoktam minden nap minden 6ran bent lenni. Ugyhogy ezt
teljesen rugalmasan igy meg tudom oldani...A kett6t egymassal.

(Folytatas a kovetkezo szamban)

koleszterin@kaldorkoli.hu 2010. november
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J’o'g.y.mh.ii éuha.{f.meg....

= ' A novemberi cikkben egy [egalébb

annyira népszeri do [ogré[ van sz0,

Az energiaital ismeretlen

mint az el8z8 szamban ... Ez nem més

fogalom volt mindaddig, mig

mint az ener: gtattal. egy 0s ztrék

Az energiai’cal mint o[yan anyugati civilizaciéban
marketingszakember r4 nem
ismeretlen foga[om volt m'mdaddig, mig egy osztrak

bukkant a btvos receptre egy

marketingszakember rd nem bukkant a bitvos
receptre egy japén gybgyszertdrban vény nélkil Japén gybgyszertéroan..”
kaphat(’), tap [aléle kiegészité’kén’c fovgalmazot’c
flakonon.

"Feltiint nekem, hogy egy japén tjsdgban kozolték a

tiz legtsbb jévedelemadst fizets polgér listsjat. Az elss helyen egy bizonyos Mr. Taisha 4llt, akirdl

meg’mdtam, hogy egy tép[é[ékkiegészitc’iket gyartd cég tu(ajdonosa. A cég [egnépszerﬁbb
termékérdl kideriilt, hogy a hatvanas évek kézepe Ota az egész Tévol-Keleten forga[mazott roboralé
koktélrél van sz6, amelyet intenztv fizikai igénybevétel vagy betegség utén ajanlanak”
A marketingszakember 1987-ben sajét céget alapitott, és az osztrék piacon megjelent a Red Bull
energiaital. A cég els6 exportpiaca Magyarorszdg volt, 1996-ban mér a vildg kozel 30 orszagdban

kaphaté, Eurdpan kiviil az Egyesiilt Allamokban és Uy—Zé[andon is. 1d8kozben szamos "klén" is
megje[ent a piacon, de a Red Bull, he[yze’ci e[é’nyének és az erds markeﬁngnek koszonhetden, tiz

év elteltével is stabilan vezet.

2010. november www .kaldorkoli.hu
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»AZ energiaital karos !”

Igen persze tuoijuk legalélab o[yan régéta haﬂga’com ezt a szoveget , mint azt, hogy :
VEDEKEZZ! Mér igazan kivanesi voltam az igazi okokra, érvekre miutian a sablon duma a
sziil8ktsl nem tul meggydzé:

Ne igyal alkoholt , mert kéros inkabb TANUL) !

Ne dohényozz, mert kéros inkabb TANUL) !

Ne drogozz, mert kdros inkabb TANULJ !

Ne igyal energiaitalt alkohollal , mert kdros! DE MIERT 222

De meg kell hagyni , hogy okkal mondjék ...

Az energiaital - ami fiatalok altal igen kozkedvelt - koffeinlketet ad, ugyanakkor jél ismert
italokban s fellelhetd, mint példdul a Red Bull-vodkdban. Az alkohol és az energiaital keveréke egy
veszélyes mix lehet, egy flovidai egyetem altal végzett kutatds szerint.

Egy tanulméanyban melyet a féiskolaskorit fiatalok kirében kedvelt barokban készitettek,
megdllapitottak, hogy a vendégek, akik alkoholt fogyasztanak energiaitallal, hdromszoroséra
nivelik az esélyiiket egy erés bédultsag veszélyére és négyszer nagyobb kockdzata van a vezetési
széndék megjelenésének...Hogy erre mi a magyarazat?

A kutatdsokbdl kideriilt, hogyha egy szeszes italt koffein tartalmut itallal keverik, nem az alkoholtél
megszokott nyugodtsig érzetet kelts hatas lesz jellemzs, hanem a fogyaszté tigy vélekedik

é“apotéré[, mintha kevéshé lenne o[yan részeg, mint ami[yen éﬂapo’tban 'Lgazébé[ is van.

A barok azon lé’togatéi, akik elmondésuk szerint szeszes italt kevertek energiaita“a[, héromszor
hajlamosabbak voltak a talajrészegségre”, mint azok, akik csak alkoholt fogyasztottak. Az 4tlag
véralkoholszintje energiaitalos csoportnak 0109 volt, mig a mésik tabor tagjainak 4tlag véralkoholszintje ennél

jc’)va[ kevesebb, 0.08 volt.

koleszterin@kaldorkoli.hu 2010. november
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Amikor koﬁceint keveriink alkohollal, annak szamos hatdsa van a testre:

o A koffein tigy mitkddik mint egy stimuléns, az alkohol pedig mint depresszans.

o Mindketts vizha_jté hatdsu, ami azt je[en‘ci, hogyha keverjiik a kettdt, nagyobb eséﬂye[ dehidratalédik a

test (és gyakrabban kell majd WC-re menni).

o Ha dehidratlédik a test, kevésbé hatékonyan tudja feldolgozni az alkoholt, és ez durva

mésnaposséghoz vezethet.

e A koﬁcein és alkohol keverése tovabba erds negattv hatéssal lehet a koordinéciéra, az egyensﬂ[yva ésa

testhémérséklet szabélyozésém.

o A koffein stimuldlé hatdsa miatt a fogyasztd sokkal éberebb lesz és nagyobb mennyiségti alkoholt is

elfogyaszthat, mint normélis esetben.

e A koﬁcein nincs hatassal a véralkohol szintre és a fogyaszté csak azutdn fogja érezni az alkohol
hatdsat, miutan a koﬁcein tavozott a szervezetébdl. Mivel a fen’c emlitett italok kéziil a Red Bull-ban van a

[egnagyolob mennyiségit koﬁein, ezért ezek a hatasok [eger(’)’sebben Red Bull fogyasz’césakor jénnek eld.

Miutan én is szeretem az energiaita[t nyi[vém nem fogadom meg , hogy soha nem iszom tobbet |
abban viszont biztos vagyok , hogy ezek utén kétszer is meggondolom , hogy mikor miért és mennyit iszom
belsle © Remélem ti is (gy lesztek vele ©

Evolution in action
Colombo, Sri Lanka - Gyufa és sngytjté hijan egy magasfesziiltségit traférél prébalt ragytjtani
cigarettajara egy Sri Lanka-i fé}ﬁ. Kisérlete nem sikeriilt, agyoncsapta az aram.
év elteltével is stabilan vezet.

Makho Vivien

2010. november www . kaldorkoli.hu
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TUDTAD? 11.

KODAK MARTON ROVATA

> A fénynek 8 percre van sziiksége, hogy a
Naprol a Foldre jusson.

> A Pitagorasz-tételt nem Pitagorasz talalta fel,
«F mivel a gorog tudds elott mar tobb mint 1000 éve, az
: okori Mezopotamiaban is ismerték.

> A szentjanosbogar csak akkor vilagit, ha a feje sotétben van.

> Az arany majdnem kétszer olyan slird, mint az o6lom, vagyis egy
poharnyi arany sulya kozel kétszerese egy poharnyi 6loménak.

> Az Osmagyarok a hetes szamrendszert hasznaltak. Ezért is lett a
népmesékben a sarkany hétfejl.

> Az egypetéjl ikrek verejtékeinek szaga is azonos, igy a kutyak sem
tudjak 6ket megkilonboztetni.

> Az elsO plasztikai m(itéteket az okori indiaiak végezték: levagott orrot
potoltak homlokbér segitségével.

> A majmokat szavakra nem lehet megtanitani, de a siiketnémak
jelbeszédére igen.

> Az els6 matematikus, aki az egyenloségjelet hasznalta, Recorde volt
1557-en.

> Az ember legfaradékonyabb érzékszerve az orr, mivel egy perc utan
mar nem érezziik a szagokat, csak ha azok erésodnek.

> Az ember csupan egy szemmel nem képes a mélység érzékelésére, igy a
térlatasra sem.

> A szokOéveket Szoszigenész javaslatara az i.e. |. szazadban vezették
be.

> A koleszterin karos hatasa, hogy az érfalakon lerakodik, és végso
esetben eltomiti azokat, trombozist okozva.

> A legmagasabb hémérsékleten, 3400 celsius fokon megolvadd elem a
volfram (ezért is készitik a villanykorték izzdszalat

volframbol).
0 .‘ ]
Kodak Marci ‘m
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Hol is kezdjem. Azt szoktak mondani, hogy a férfiaknal er6sebb a
barati kotelék, mint a noknél. Mi képesek vagyunk ezt felrigni egy
férfiért, a masik nem viszont nem teszi meg ugyanezt. Persze itt is
vannak széls6ségek, mint mindenhol mashol. De! Az esetek nagy
részében, ha a férfiak Osszevesznek, akkor nem sokkal ra ki is
békiilnek. Nézziik, hogy ez nalunk hogy mikodik. Tegyiik fel, hogy
van egy baratnonk, aki torténetesen kibeszél a hatunk mogott.
Mikor megtudjuk mi lesz az els6? A szamonkérés. A masik fél elkezd
hebegni, habogni, és kész. Innent6l mar nem tekinted 6t igazan a
baratnédnek. A latszat kapcsolatot fenntartod, de semmi tobb. De ha van egy
igazan jo, testi-lelki baratnonk, aki egyszer olyat tesz, amivel megbant, azért
elgondolkozunk, hogy érdemes lenne egy félreértés miatt tonkre tenni a dolgot.
Persze rossz meg minden, de mérlegelniink kell.

...akit annyira joé baratnonek képzelt, az fogta magat, elvette
a baratjat, hazudott, atverte stb..

Es ilyenkor azért megbocsajtoak tudunk lenni a masikkal szemben. Van sok
olyan altalam ismert, baratnéim altal atélt
torténet, hogy az, akit annyira jo
baratnének képzelt, az fogta magat,
elvette a baratjat, hazudott, atverte stb..
De nem is kell olyan messzire mennunk,
hogy ilyen torténeteket lassunk.
#y Egyszerlien csak fogod, bekapcsolod a tv-
t, az egyik csatornan szokott lenni a
ﬂé Balazs show, az pedig teli van hasonld
s 7& szituaciokkal. Na jo, lehet hogy nagy része
#ake megjatszott, de sajnos tikrozni tudja a
valosagot. Nagy félreértés egyébként hogy a férfiak nem beszélik ki a masikat meg
nem pletykasak. Szerintem néha pletykasabbak tudnak lenni egy
lanynal, csak 6k nem igazan szeretik ezt bevallani, mert hat 66kkk
hat ez, hogy is képzeljik?! En azt mondom, nem kell 5 latszat
barat/baratndé, sokkal tobbet jelent, ha van egy, de az igazi!

B

Zeoke Szoke Anna
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| VESZEKEDES

. Na, menj a p*csaba!!l:D

Azt a feladatot kaptam, hogy a nemem veszekedési stilusarol irjak...
Ez a masodik nekifutasom. Az el6z6 valtozatban tul sok csillag volt:D
(de lehet,hogy nem elég....D). Félre téve a komolytalansagot a
kovetkezoket mondanam:

Tapasztalataim és masok elmondasa alapjan ugy gondolom, hogy
a férfi nem nézeteltérései, ha mar atlépik a vita szintjét, altalaban
nem széban doélnek el. Ha pedig igen, akkor sem feltétleniil a
kiindulé téma a veszekedés targya, hanem a masik minél hatasosabb
slehlzasa”. Ezek a ,balhék” sokszor egy-két percig tartanak (az ,egy-két
perc”-et képletesen értem). Elég ritka a hosszu tavu ,utalat”. A férfi/fiu
veszekedés, ahogy azt a cim is sejteti, igen csak boévelkedik karomkodasban,
olyankor a szitokszok csak ugy repkednek, de persze a lanyokat sem kell
félteni...:D

... bovelkedik karomkodasban, olyankor a szitokszok csak
ugy repkednek, de persze a lanyokat sem kell félteni...:D

L | Roviden ellentétként: A lanyok
inkabb maradnak a témanal és ugy
- szorjak egymasra a testiikkel pénzt
. keresé holgyek:D leirasara szolgald
| szavakat és az egyéb nem tal dicsérd
- jelzoket. Az 6 vitaik altalaban nagyobb
,eseménynek” szamitanak mind az
éppen adott kozegben mind pedig az
ismerds korben és nagyon hosszu ideig
érezhet6 a hatasuk (,,0ri hari”:D).
Fontosnak tartom még
ebben a témaban o

megemliteni a ,,m(ibalhé” szakkifejezést:D, mely bar mindkét nem h.i

képvisel6inél volt mar szerencsém megtapasztalni, mégis azt

unalom(izés végett.
Gubanyi Gergé

mondanam, hogy a filk gyakrabban élnek vele, ha masért nem
koleszterin@kaldorkoli.hu 2010. november
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Megprébaltam hosszas és megfontolt szelekciés munka eredményeként az
elkovetkezendé idék jobb filmjeit felsorakoztatni, bemutatéval és rovid
jellemzével feltiintetve.

Tozsdecapak

(Wall Street)
szines, magyarul beszéld, amerikai krimi, 125 perc, 1987
Azért talaltam érdemesnek ezt a filmet
bemutatni, mert |ényegében koze van a
kozgazdaszokhoz... végiil is, ez egy kozgazdasz
kollégium.

A Toézsdecapak barmily meglepd, a
tozsdérol szol. Aki tud egy kicsit angolul, az
értelmezheti az angol cimét is. Igen,
feltételezésetek helyes, a Wall Street
I felhokarcoldi, és lizleti birodalma helyszinink,
fohosunk pedlg Bud Fox (Charlie Sheen), aki nem mas, mint... na, most
figyelj... tozsdeligynok... hiiliGid. Szdval, Oliver Stone-tol megszokott formaban,
(filmjeit késébb sorolom fel) gyonyor(i képeket latunk a varosrdol, és az
altalanostol szinte észrevétleniil jutunk el a konkrétig, rajzolodik ki elottiink,
hogy mi is lesz az a vonal, amin keresztiil nem csak a bankarokat, a
tozsdéseket, az lgyvédeket, szoval az uzletembereket, de az egész varos
egész lakossagat képes jellemezni. Kezd6é képilinkon ugyanis nem egy embert
latunk, hanem sok hajléktalant. igy filmiink vélhetéen ezzel a képpel utal
hoslink felemelkedésére és predesztinalt bukasara. Fohésiink Gtja ugyanis
természetesen, mint ahogy minden torténetben lenni szokott, mesébe illo.
Lentrél kezdi, és egy kis mazlival, egy jo tippel, amit természetesen apjatol
kap, olyan magasra jut, ahonnan mar csak leesni lehet. Oriasi egyébként
Martin Sheen-t és Charlie Sheen-t egy filmben latni apa fia szerepben, lévén,
hogy a valdsaban is apa fia rokonsagban allnak. Kiilon kiemelném Michael
Douglas alakitasat, aki véletlenlil 1988-ban David di Donatello Dijat, Golden
Globe dijat és Oscar dijat is kapott ezért az alakitasaért, persze amikor
néztem a filmet, ezt még nem tudtam. A filmben egyébként 6 az a
megatalkodott pénz és sikerhajhasz fejes, akitol tanulni lehet, érdemes
sasolni a dumajat, mert elég dorzsolt fickot alakit.

rendezo: Oliver Stone

Szabo Maté
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NETAJANLO - NASKE SANDOR ROVATA

y . . www.beardyman.co.uk
| Darren Foreman aka Beardyman igazan jo
bl LERIAAT AN beatboxos de O ennél egy kicsit tobbet is
csmal Samplerek segltsegevel saJat hang]at veszi fel, loopolja be (tehat Gjra és
Ujra jatssza le), igy meg tudja oldani, hogy egyszerre szoljon a dob, a dallam,
az ének és minden tovabbi hang a torkébél. lgazabdl 6 nem egy beatboxer. Na
jo, egy beatboxer, de emellett MC, Humorista, Showman, mar-mar Dj, csak nem
lemezeket hasznal, hanem a saJat hangjat. Ha egyszoval kellene jellemeznem
akkor azt mondanam ra, hogy O a konnylizene Sacha Baron Cohen-je.

GYSKORIKORDOSAK. HU Ryt:/ag

mertél, itt megkérdezheted. Ha pedig csupan csendesen bongészve vagysz
informaciora, tallézgasd az oldalon szereplé 72 658 kérdést, és az ezekre
érkezett 469 337 valaszt akar kategoriak szerint is.

The Internet Movie Database

www.imdb.com

Az imdb az interneten fellelhet6 legnagyobb film adatbazis. Barmilyen inféra
is legyen sziikséged kedvenc moziddal kapcsolatban, itt biztosan megtalalod. A
felhasznalok értékelései alapjan pedig mindenki eldontheti mit érdemes
megnézni a filmtorténelem nagyjai koziil.

http://firstpersontetris.com
. Nem szeretném leldoni a poént, csak egy
felhasznaloi velemenyt osztanék meg veletek:

,,Amig el nem inditottam,
addig nem vagtam, mi ebben a
nagy szam, nekem is volt tizen-
par éve nintenddm. Aztan jott a
meglepetés. Nagyon allat!,,
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‘ Turo Rudi torta ‘

A piskétalaphoz:

6 dkg finomliszt

2 kavéskanal siitopor
1 dkg cukrozatlan
kakaopor

2 tojas

6 dkg cukor

A krémhez:

15 dkg porcukor

2 evokanal forré viz
1 vaniliarud
kikapargatott belseje
1/2 citrom leve

2 dl hideg tejszin
50 dkg tard

1 dl tejfol

1 csapott evokanal
zselatin + 1 dl viz

A tetejére: 3 evokanal cukrozatlan kakadpor

A tortaforma el6készitéséhez kevés puha vaj és finomliszt

Elomelegitjik a siitot 175 C-ra. Kivajazunk, kiliszteziink egy 24 centi
atmérdjli kapcsos tortaformat és az aljaba méretre vagott siitOpapirt
illesztunk.

A piskotalaphoz a lisztet Osszekeverjuk a siutoporral, és teaszlron at
hozzaszitaljuk a kakaodport. Ezutan a tojasokat és a cukrot robotgéppel
alaposan folhabositjuk 4-5 perc alatt, majd fakanallal 6vatosan beleforgatjuk
a kakaos-siitoporos lisztkeveréket.

A tésztat atkanalazzuk az eldkészitett tortaformaba, elsimitjuk és kb. 12
perc alatt megsiitjik. Ha beleszirunk egy tlivel és nem tapad ra ragacsos
massza, készen van. Ekkor racsra tesszilk a format, és megvarjuk, hogy a
piskotalap kihdiljon.
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és szarazra toroljuk, aztan

a mar kihdlt piskotalapot. Rakanalazzuk az
osszeallitott krémet, elsimitjuk, és a torta
tetejét teasz(iron at vastagon megszorjuk

cukrozatlan kakaoporral.

A tortat 1 napig h(itében tartjuk, aztan
talalas elott késsel finoman korbevagjuk a
formaban, majd kiszedjilk beldle és

ate

koleszterin@kaldorkoli.hu

talra.

Ekozben elkészitjik a krémet. A zselatint
elkeverjiik az 1 dl hideg vizben, majd mérsékelt langra
téve addig melegitjik, mig a zselatin teljesen fel nem
oldédik. (Vigyazat! Nem szabad felforralni!). Amikor
kész, lehlzzuk a tlizrol és félre tesszik hilni. Ezutan a
porcukrot simara keverjik a forré vizzel, hogy ne
ropogjon késobb a fogunk alatt, aztan hozzaadjuk a
tarot, a vaniliardd kikapargatott belsejét, a
citromlevet és a kihdlt zselatint. Az egészet
robotgéppel jol oOsszedolgozzuk. Ezutan elmossuk és
tisztara toroljik a habverdket, a hideg tejszinbol habot
verlink veliik, végiil a tejszinhabot fakanallal ovatosan
hozzaforgatjuk a turds keverékhez.

Osszeallitjuk az édességet. A piskotalapot kivesszik a
tortaformabdl, a
format  elmossuk
visszatesszuk bele

meljuk egy nagy
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XIl. Budapesti Karacsonyi Vasar
2010. nov. 19. - 2010. dec 29., Vorosmarty tér

A téli szezon legnagyobb szabadtéri rendezvénye,
amely tobb mint 1 hénapon at varja a latogatokat a
Vorosmarty térre, forralt borral, hagyomanyo6rzo
kézmlives ajandékokkal és diszekkel, toki pompossal,
kiirtos kalaccsal, adventi kalendariummal, orias kara-
csonvfaval és gvonvor( tinnepi diszkivilagitassal.

WA

WAMP - wasarnapi muivész piac
2010. december 5. & 12. & 19., Millenaris ,.B”

December els6é harom vasarnapjan magyar iparmivé-
szek és designerek toltik meg a Millenaris B csarnokat.
Mig a tervezok asztalai a legkiilonlegesebb design tar-
gyaktol roskadoznak majd, addig a gasztrosarokban
gasztrobloggerek forrasztjak egybe a konyham(ivésze-
tet, illetve a designt. Olyan nem mindennapi targya-
kat lathatunk és vasarolhatunk, mint a bicikligumibol
késziilt ovek és taskak, régi porcelanokbol megalmo-
dott ékszerek, valamint lampak, taskava alakithato
puloverek és progressziv mesekonyvek. De kaphatok
lesznek még a legkiilonfélébb csokoladék, bonbonok,
lekvarok, csatnikkal (chutney) - mindezeket a
gasztrobloggerek workshopjain ellesett triikkok segit-
ségével rendezhetjiik tokéletes kompozicioba az
asztalon. A belépés dijtalan!

Art Moments
2010. nov. 17. - 2010. dec. 12.

Egy kortars képzémlivészeti projektsorozat, amely-
ben 50 helyszinen 80 muivész 600 alkotasat ismerhe-
ted meg ingyenesen. A kozonség aktiv résztvevojéveé
valhat a projektsorozatnak, szavazataval barki hozza-
jarulhat egy, el6szor Bp. utcain, majd tobb orszagban
bemutatasra keriild gylijtemény osszeallitasahoz.
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MikulasGyar

2010. december 9. - 19., Felvonulasi tér

A MikulasGyar, Europa masodik legnagyobb karitativ
akcidja, 2009-ben 133.000 emberen segitett Magyar-
orszagon, idén a 200.000-es célt tlizte ki zaszlajara.
Segits Te is! 13 bevasarlokozpontban, az orszag
0sszes postajan és a budapesti Felvonulasi téren
gyljtikk a legfontosabbakat: tartds élelmiszereket,
tisztito- és tisztalkodasi szereket, joO mindségl jaté-
kot, konyvet. A Felvonulasi téren dupla terileten
jelenik meg, ingyenes jégpalyaval, hatalmas, jatékos
installaciokkal, hangulatos, 60 fahazbol allé karacso-
nyi kézmuves vasarral, a szinpadon allandé gyermek-
és felnott programokkal.

Plafon Kabaré
2010. dec. 9., Zold Macska Diakpince (1091 Bp. Ui u. 95)

Aki még nem latta a koli Szabd Kristofjat szinészkedni,
annak most eljott az id6, hogy megnézze! Legkozelebb
a Zold Macska Diakpincében fog fellépni a Plafon cso-
port eléadasaban, Juhasz Tiindével.

,A férj esete a sallal, a betor6 esete a fébérlovel, a
szinésznd esete a szinésszel (majd a groffal), a statisz-
tikai hivatal esete Don Juannal. Habkonny( szdérakozas,
avagy munkahelyi zaklatas, utols6 vacsora, valoper” -
Plafon Kabaré - Ez mindennek a teteje!

TRON: Orokség
Premier: 2010. december 16. - 2D, Digital 3D, IMAX

A Tron: Orokség egy olyan 3D-s high-tech torténet egy
elképeszt6 digitalis vilagrol, melyhez foghaté eddig
nem volt lathaté a mozivasznon. Sam Flynn-t (Garrett
Hedlund), az onfejl 27 éves fiut nem hagyja nyugodni
apja, az egykoron a vilag legjobb videojaték fejleszto-
jeként szamon tartott Kevin Flynn (Oscar- és Golden
d Globe-dijas Jeff Bridges) rejtélyes elt(inése.
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SZABO KRISTOF ROVATA

| MIKI EGER ES JEZUS |

Ha az ember betéved egy templomba, nagy valoszinliséggel a kovetkezo kép fo-
gadja: egy unalmas, szoszatyar pap mesél valamit a Bibliabol, majd felolvas Szent
Pal ki tudja, hanyadik, ki tudja, kiknek irt levelébél, ami annyiban kozos az el-
mondott torténettel, hogy a sajat életéhez ezt sem tudja semmilyen moédon sem
kotni az Isten istenteleniil hideg hazaban csendesen szenderg6 tizenharom nyugdi-
jas. ,,Jézus értetek halt meg, legyetek boldogok!” - kiadltja a pap, de ekkor mar a
miseborbol boven fogyaszto kantor is csak testileg van jelen a szentmisén.

De a temetésen sem jobb a helyzet. ,,Julia - puskazza ki a halott nevét jegyzetei-
bél a pap - j0 ember volt, nagyon szerette gyermekeit.” Ezen az altalanossagi
szinten ritkan jutnak tul.

Nem csoda hat, ha az egyhaz egyre inkabb vesziti el kapcsolatat az emberekkel,
kiilonosen igaz ez pedig az ifjusagra. Mig az idosek korében gyakoribb a vallasos-
sag - 6k még igy lettek nevelve, meg aztan, ahogy kozeledik a vég, ugy né az
emberben a hajlam a tulvilagi életben valo hitre -, addig metron utazoé tizenéves
kezében gyakrabban latni Bravo Ujsagot, mint Uj Embert.

Nos, erre az egyhaz is rajott, meg is sziiletett a valasz: vallasos vidampark, hogy
azt ne mondjuk: keresztény Disneyland épiil Mallorcan. Hogy a korabban szemét-
telepként mikodo hét hektaros teriileten egész pontosan mi fogja varni a latoga-
tokat, nem tudni, de biztosan lesz majd minden, ami moka és kacagas. Jatékos
ozonviz, melyet csak a VIP-jegyesek élnek tul (minden rasszbdl legfeljebb egy
csalad), vagy vidam keresztre feszités, melynek soran nem csak Krisztus halalanak
torténetét ismerhetik meg a fiatalok, de kozben elsajatithatjak a keresztacsolas
csinjat-binjat is. Es az is minden bizonnyal kideriil majd, hogy milyen a gyermek-
kacaj, ha Keresztel6 Szent Janos levagott fejét mintazé dodzsembdl hallatszik.

JO Ut ez, csak nem szabad megallni rajta. Be lehet példaul torni a videdjaték-
piacra. Itt van rogton egy remek remake-lehetdség: a klasszikus Super Mario kato-
likus Ujragondolasa, egy egyszerl fohdscserével: Mario helyett Maria. Vagy ott a
képregények vilaga - az X-men mintajara ki lehetne hozni (XVI. Benedek fiatalos
bevezetdjével) az elsé egyhazi képregényt, az A-ment.

Ugye mennyi lehetdség! Es igy mindjart konnyebb lesz a gyereket templomba
vinni: lesz mivel lekotnie magat, amig a pap prédikal.
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A Sudoku egy olyan négyzet, amelyben 81 mez6 van, kilenc
vizszintes, kilenc pedig fiigglleges sorban. Ezenkiviil a négyzet még
fel van osztva kilenc kisebb négyzetre, amelyek - véletlenszerlien
elosztva - 1-t6l 9-ig terjedo szamokat kapnak. A szamokat az liresen
maradt kockakba kell elhelyezni 1-t6l 9-ig Ggy, hogy kétszer ugyanaz
a szam egyetlen vizszintes, egyetlen fliggdleges sorban, illetve
egyetlen 3x3-as kis négyzetben sem szerepelhet.
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jegenyék. A széltépte felhok

mar-mar feladni latszottak harcukat a Hold
ellen, am az égitest

gy6zedelmeskedett. Hideg fény szorta be
ezistjével a csalitos settenked6

vadjait, az arokban lassan varangyosbékak

kuruttyoltak esti imajukat.
Na,ekkor utottuk el a motorost. Balra akartunk elkanyarodni, de
meggondoltuk magunkat, mondvan ott se lesz jobb. A motoros szegény bedolt
balra villogé indexiinknek, am mi visszakanyarodtunkban rajtatitottiink, 6
pedig az arokban hengerbucskazott, szegény. A
békaknak torkara fagyott a

kurutty!

Véleménye szerint a baleset
bekovetkezésének mi volt az oka, azért
kitehet6

felelossé?:

Az aut6 vezetdjének pillanatnyi kihagyasa, a
szerencsétlen korlilmények és a

vilag altalanos nyomoruisaga. Mindig az artatlanok

szivjak meg, mindig.

Egyéb kozlendok:

Az el6adas, melynek megtekintésére Nyiregyhazara igyekeztiink (Csehov: 3
novér) nézhetetlen volt. A Il. felvonasra értiink oda. A lll. felvonas alatt
mar szivesen cseréltem volna a motorossal. A IV. felvonas alatt barkivel.




KOLESZTERIN

| A MI NYELVUNK |

POEN 23.

Két egér beszélget a kamraban:
- Rad fog esni a
margarin!

- RGmamargarin?

- Mondja Kovacs bacsi,
maga mit szokott tenni,
ha este nem tud
elaludni?

- En? Elszamolok
haromig, és mar alszom
is.

- Tényleg? Csak haromig?
- Haromig, de van ugy,
hogy fél négyig is.

- Kislanyom, teljesen
egyedul oldottad meg

ezt az egyenletet?

- Nem. Két ismeretlennel.

- Atehén bonyolult allat. De én
% ‘f megfejtem.

Hogy lehet 30 birkat hatvan felé zavarni?
- Az M3-ason.

>,

Mi van a tomegsir felét? - sapatszelle;n!
Hogy hivjak a cigany légitarsasagot? - KOLOMP AIR.
Mi a biofajgylilolet? - Két kopaszbarack (it egy ciganymeggyet.

Mi lesz a kigyo és a kenguru keresztezésébol? - Ugrokotél.

koleszterin@kaldorkoli.hu 2010. november
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