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Kata (59, bioldgus, elvalt, két szinte
feln6tt gyereke van) és Andras (62,
grafikus, szabadsagat még a gyerektdl
is védte) kb. 20 évi egyiittjaras-élés
utan szakitottak.

Kata szerette a tarsasagot, jonni-
menni, kirandulni, szinhazba, moziba
jarni. Andras viszont inkabb begubo6-
dzo6, otthoniil§, maganak valé. Kata ugy
gondolta, keresne maganak egy moz-
gékonyabb part. Nem érezték jol ma-
gukat egymas nélkiil. Mardosta 6ket a
masik hidnya. De buiszkébbek voltak
annal, hogy megkeressék a masikat.
Mignem... mignem egyik este maga-
nyosan sétalva osszetalalkoztak. Sz6
nélkiil egymas nyakaba ugrottak, és
karonfogva egyutt mentek haza. Majd
a szabadsagat 6rz0 Andras térdre
ereszkedve megkérte Kata kezét a gye-
rekeitdl, s egy kolcsoningben és zako-
ban, illetve egy fekete kiskosztiimben a
két gyerek tantiskodasa mellett dssze-
hazasodtak.

Valtozott-e a kapcsolatuk a hazassag-
tol? Valtozott. Az anyakonyvezet6 né-
hany kozhelyes mondata a hazassag-
rol, az életre sz0l0 felel6sségrdl a ma-
guk szamara is varatlanul sziven titotte
Oket. Andras azoéta jon-megy Kataval,
ha nalunk vannak egymashoz simulva
ilnek a kanapén, j6l es6en mondjak: a
feleségem, a férjem.

koleszterin@kaldorkoli.hn
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Lezajlott
a kollé-
giumban
a tanév
negyedik
értéke-
lése. A
legtobb
bunuszt
a lanyoknal Csizmadia
Krisztina (31), a fidknal
Kodak Marton (33) gytjtotte.
A szobarend versenyét a
szokasoknak megfeleléen a
Bakfarkban a 3-as, a Felvin-
cin a 8-as hald nyerte. A fi-
uknal latvanyos fejl6dést
mutatva az 1-es szoba vég-
zett a masodik helyen.

* %k

Februar végén a Felvinci
klubtermében megtartottak
a kollégium szokasos félévi
kozgytilését. Singer Janos
igazgato beszédében ezuttal
a baratsag fontossagara hiv-
ta fel a figyelmet.

Névéreit vitte magaval a Varosfal Vendég-
16be a gy6zelemért jaro jutalomvacsorara
Koleszar Andi, a Kollektivben megrende-

zett Miss Kaldor szépségverseny nyertese.

Ko6zben a kolesz facebo-
ok-oldalan szavazni lehe-
tett a verseny induldira, a
legtobb voksot itt Hell-
ner Dori kapta, Kiraly
Dori lett a masodik, Ko-
leszar Andi a harmadik.

M

asodik helyen végzett és igy nem jutott tovabb a Vida Matéval és az ex-Kaldoros
Takacs Krisztoferrel felallo U17-es focivalogatott az Eb-selejtezd Telkiben meg-
rendezett elitkorébdl. Els6 meccsén, a finnek ellen fantasztikus hajraval, Takacs
Krisztofer 84. percben (a talalkozék ebben a korosztalyban 80 percesek) szerzett
| goéljaval 3-2-re nyert a csapat. Ezutan Fehéroroszorszagot verték a fituk 3-0-ra, vé-

gl azonban a svédek elleni ki-ki meccsen a sors visszavette azt, amit a finnek ellen
adott: a 2. perct6l vezet6 magyar csapat a 81. percben kapta be az egyenlitd golt,
amelynek koszonhet6en - jobb golkiilonbséggel - a svédek jutottak tovabb a maju-

si nyolccsapatos szlovakiai Eb-re. N

5
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A‘mnykzzﬁzk: Sn}jﬁn gergf'r', Si;ws MAte, Szandai A’dﬁm,
Boziky Gergé, Kurucz Barma, Vigh Boldizsir és Gobt Adim

A kollégiumok Budapest-bajnoksagan kézilab-
da-csapatunk oOriasi bravurt végrehajtva, veret-
leniil zarva a kiizdelmeket aranyérmet szer-
zett. Fociban is szép sikert értiink el: a 12 csa-
patos mez6nyben harmadik helyen végeztek a
fiuk.

A bronzérmes focicsapat: Nagy Gabor, Vigh Boldizshr,
Boziky Gerqd, Rimdr Péter, Toth 0livér, Lakatos Csaba,
KodAk MArton, DeAk Mildn és Csbsz Richird

A Bacsé Péter Tarsasag
legutobb Gothar Péter
filmklasszikusat, a Meg-
all az idot, a Szinhazi
Tarsasag pedig a Katona
Jozsef Szinhazban
Moliere Mizantropjat
tekintette meg.

A kiskonyhakban is nagy
volt a stirgés-forgas: a
Bakfarkban a Haztartasi
Ismeretek Tarsasag ka-
kaos csigat, sajtos poga-
csat, carbonara spagettit
és képvisel6 fankot ké-
szitett, mig a Felvinci
F6zni Remek Tarsasaga
egyik délutan f6zelék-
napot tartott: krumpli-
fozelék, borsofozelék
és paradicsomos ka-
poszta készitése koz-
ben ismerkedhettek a
fiak a rantas és
a habaras mii-
vészetével, egy
masik alkalom-
mal pedig spe-
cialis, zoldbor-
sOs brassoi és
kavés pohar-
krém Kertilt az
asztalra.
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Bakfarkos lanyok
figyelem!! Minden-
kinek szdl, de féleg
azoknak, akik hét-
végén a Donati utcai
koliban maradnak.

Ha a 6-0s haléba
kerultok, forditsa-
tok nagy figyelmet
arra, hogy ha hiit6-
be valo6 dolgotok
van, azt ne az ab-
lakban taroljatok.
Mivel van egy na-
gyon rafkds és sunyi
varju, aki az 6sszes

- ételt, amit ott talal
és el tudja vinni,
mind elviszi. Es
nem csak ugy beszé-
lek, hogy halottam,
hanem tapasztaltam
is, s mar nem egy-
szer lakmarozott
abbdl, amit kint
hagytunk, szoval
legyetek 6vatosak. keriil A kaja, Amit nem esztek meq. Nos, & VALASZ
©

Biztos sokan zlgam{alkaztntak mAr Azon, hova

agyszmﬁ: elviszi A moslékos ] Arat.

Kateszterin, 2005, mArc.-bpr {'._{5
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Geszti Péter
a reklamokraol
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y/ - Milyennek tartja a magyar reklamokat?
- A reklam, ahogy a miivészet vagy a sport, vagy barmi mas, azt az alla-
potot tiikrozi, amiben egy adott tarsadalom van. A magyar reklam a '90-es években,
amikor az orszag ledobta magardl a diktatura nyf{igeit, egy nagyon megnyilo, a vilag
felé forduld, bizakodd, alapvetden pozitiv szemléletd tarsadalmi képet mutatott. Aztan
nagyjabol az évezredfordulé utan, amikor az orszag nem nagyon tudott mit kezdeni
ezzel a demokracia nevii valamivel, elkezdett becsukddni, mint egy bicska. Es ez
nagyon jol érezhet6 a reklamokon is. Technologiai értelemben sok mindenben 1épést
tudunk tartani azzal, amit mondjuk Nyugat-Eurépaban latunk, viszont nagyon jellemz6
rank ez a fajta becsukddas, aminek nem csak az az oka, hogy a magyar nyelv egy nyelvi
zarvany itt Eurépaban, hanem az is, hogy nagyon zart lett a gondolkodasunk. Mind-
annyiunknak, akik itt éltink. A reklam Magyarorszagon ma szerintem rosszabb alla-
potban van, és ritkabb a szabad és kreativ reklamkampany, mint a '90-es években.

nLehet, hogy Szophoklész nem viqyott iPhone-ra, de a ﬁ%
szé;yre es A J o1, A fiwmlsﬁgm 25 AZ egészségre mﬁlwin
ugwmzﬁgy Wigywkazatt, ngy mA eqy kﬁzépkaré ember.”

- Nézi a reklamblokkokat, vagy elkapcsol?

- Egyik sem jellemz6. Ha kell, elszenvedem egy jobb film kdzben, de direkt nem
szoktam letilni reklamokat nézni. Legfeljebb a sajatomat, amit meg kell csinalni.
Megvaltozott a viszonyom ehhez az egészhez. A reklamot korabban - joval ezel6tt -
egyfajta onkifejezési eszkoznek is tartottam, mert amikor elkezdtem csinalni, driasi
hatassal volt a tarsadalomra. Pont azért, mert az éppen nyiladozni latszé piacgazda-
sagban az embereket nagyon érdekelte, hogy milyen 1j termékek jelennek meg, és
ezeket hogyan talaljak a kiilonb6z6 médiumokon keresztiil a reklamszakik. De mara
mar megvaltozott a véleményem réla, most mar azt gondolom, hogy nem tébb, mint a
kereskedelmi folyamat egy része. Amely viszonylag latvanyos része az egésznek, =

@ Koleszterin, 2015, mire. ~¢i7r.




de egyaltalan nem nevezhet6 igazan intellektualis és sok szempontbdl megujulo
folyamatnak. A reklam technol6giai nagyon gyorsan valtoznak, de az alapvet6 titka,
ami a pszicholdgiaban is keresendd, furcsa mdédon nem valtozik - mert az emberi
psziché sem valtozik. A kozépkorban, vagy akar a gorog demokracia idején valoszi-
nilileg ugyanattol féltek és ugyanarra vagytak az emberek, mint ma. Lehet, hogy
Szophoklész nem vagyott iPhone-ra, de a szépre €s a jora, a fiatalsagra és az egész-
ségre nyilvan ugyanugy vagyakozott, ahogy ma egy kézépkoru ember. A reklamban
dolgozva az ember egy id6 utan megtanulja, hogy sokszor ugyanarra a par dologra
kell csak ratitni, ami az embereket érzelmileg — vagy ne adj’ isten intellektualisan -
motivalja, és pusztan abban van valtozas, hogy ezt milyen eszkozokkel teszi.

» AZ ember tudat alatt is vasirol tigy, hogy azt gondotia,
ezt 6 talhlta ki, aztin ha naqyon visszakeresné Az ideq-
;mlymn, kideriilne, /\ﬂgif reklAm hatott ri.”

- Melyik a kedvenc
reklamja a mostanaban
futok koziil?

- Ami utoljara nagyon
tetszett, az egy Volkswa-
gen hirdetés volt, amiben
egy Kkisfiu otthon Darth
Vadert jatszik, de nem
engedelmeskednek neki a
targyak. Aztan hazajon az
édesapja egy Uj — asszem -
Passattal, és a gyerek az autora is megprébalja rairanyitani a varazserejét, az apuka
pedig ekkor megnyomja a taviranyitot, és az auto, nem is tudom mar, talan kinyitja
az ajtajat, vagy valamit csinal. Ez szerintem nagyon j6 reklamfilm. Egyrészt tokélete-
sen azokhoz az emberekhez szdl, akik ilyen aut6t vehetnek potencialisan, tehat egy
olyan 25-55 év kozotti generacidhoz, akik mar csaladosak. Egy kisfiun keresztiil, ami
nyilvan emocionalisan nagyon megmozgatja a csaladokat. Es kézben minden felnstt
ujraélheti azt a gyerekkori almat, amikor reménykedett valamiben - a lanyok
tliindérmesében, a fiuk nagy csatak megnyerésében. Vagyis egy olyan csodas vilagrol
sz6l, amit mindannyian elveszitiink feln6ttkorunkra, és furcsa médon ezen a kis
reklamfilmen keresztiil Gjra visszakapjuk az illaziojat. S6t az auton keresztiil
visszaadhatjuk a gyereknek azt, amit mi mar elvesztettiink. Ezért nagyon jé reklam-
film. Mert nem csak a termékrél szdl, hanem egy olyan emberi érzésre iit ra, ami
egyébként mar-mar azt kell, hogy mondjam, hogy nem is egy reklamnak, hanem de
facto mlvészeti kategorianak felel meg.

- Melyik reklamnak jar a minden id6k legjobb reklamja cim?

- Minden id6k legjobb reklamja az, amelyik a legtobbet eladta. Ezt én nem tudom -

Koleszterin, 2015, mire. ~tifr. {-Zb




megmondani. Ugye azt nem szabad elfelejteni, hogy a reklam nem egy szérakoztato-
ipari termék, ha az lenne, jatékfilmnek hivnak. A reklam alapvet&en akkor jé, ha elad.
Ha nem ad el semmit, rossz, barmilyen jot rohogiink rajta, vagy bArmennyire szelle-
mes vagy meghato. Divat volt 5-10 évvel ezel4tt szidni a mosdporreklamokat, hogy
azok milyen ostobak, és mennyire egy kaptafara késziilnek. Lehet, hogy azok a moso6-
porreklamok adt4k el a legtébbet! Es valészintileg olyan kutatasokra épiiltek, amelyek
azt mutattak, hogy a
haziasszonyok, akik
moséport vasarol-
nak, az ilyen tipusu
filmekre gerjednek a
legjobban, ezek gy6-
zik meg 6ket a legin-
kabb. Folemelkedni
arra a szintre, ahol
egyrészt nagyon jol
elad a reklam, mas-
| részt bekeriiliink
| abba a minden mar-
ketinges altal va-
gyott kategoriaba,
amit ugy hivnak, hogy love mark, vagyis egy olyan marka, amire spontan gondolnak az
emberek, mert felidézik egy-egy jo film vagy plakat hatasara, és - ahogy a legdivato-
sabb kommunikaciés elméletek hivjak - mém lesz beldle (egy olyan kis gondolati
egység, ami 6nmagat gerjeszti, és eljut embertdl emberig), nos, ez nem sokaknak
sikertil.
- Melyik az a reklam, amitdl Kiveri a viz?
- Nagyon sok ilyen van. Tulajdonképpen a reklamok tobbségétol kiver a viz. Nem
szeretem az olyan tipusu reklamokat, amelyek olyan tarsadalmi el6itéletekre épiilnek,
amelyek karosak, antihumanusak. Nem szeretem az olyan reklamokat, amelyeken
latszik, hogy lehetett volna jobb is, de tulajdonképpen olcsd és igénytelen lett. Nem
szeretem az olyan reklamokat, amelyek tele vannak helyesirasi hibakkal - és ilyen is
gyakran van. (Es furcsa médon ezeket a reklamkészitéket nem mondatjak le, mint a
koztarsasagi elnokot.) Nem szeretem azokat a reklamokat sem, amelyek képtelenek
kilépni azokbé] a klisékbdl, amelyeket korabbi elédeik megteremtettek. Es nagyon
kevés radidreklam van, amit szerethetdnek tartok, mert szegény radioreklam, mint
miifaj teljesen eljelentéktelenedett és érdektelenné valt. Nem szeretem példaul,
amikor tul nagy feneket keritenek valami egyszerii dolognak, és nem sikertil... Napes-
tig tudnam sorolni.
- Mitdl jo egy reklam?
- Ahogy mondtam: attdl jo, ha elad valamit. S6t, ha sokat ad el beldle. Ez a leglényege.
Ez utan kovetkezik az 6sszes tobbi feltétel. Hogy olyan legyen, hogy megjegyezzék,
hogy visszaidézhetd legyen, hogy az emberek meg tudjak kiilonboztetni mas konku-
rens termékektdl, érthetd legyen, egyszerl legyen, érzelmileg aktivizaljon, rabeszélé
{Jkészsége legyen, satdbbi. Es ezen feliil még nagyon szeretjiik persze, ha a reklam =
.1
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szorakoztat is, de ennek az eladas szempontjabdl csak akkor van relevanciaja, ha ez
a vasarlas iranyaba hat, nem pedig ellene.

- Milyenek a magyar megrendel6k?

- Ugyanolyanok, amilyenek a magyar polgarok. Azzal néznek szembe az elmult jo
par évben, hogy negyedannyi pénzbdl kell gazdalkodniuk, ezért kénytelenek jobban
megnézni, hogy mire adjak ki a pénziiket. J6val kevesebb nagy kampany késziil, mint
mondjuk 2008 el6tt. A magyar megrendel6k ugyanolyan 6vatosak, mint amilyen
képmutatd a magyar tarsadalom, és ezért nagyon kevés markans reklam sziiletik,
ezeért is van, hogy nagyon ritkan nyeriunk a nemzetkozi reklamversenyeken mosta-
naban. (Van ra példa, de nem til sok.) Altaldban nagyon olcsén akarjak megtiszni a
dolgokat, ami meg is koti a hirdetés készitdinek kezét, gyakran mar fényképezni sem
lehet ahhoz, hogy az ember elkészitsen egy hirdetést, mert arra sincs pénz. Es
alapvetden olyanok, mint a vasarloik: a biztos k6zépszert szeretik leginkdbb. Noha
szakmai konferencidkon vagyjak a kreativitast, a hétkoznapokban ennek nem
nagyon latjuk a megvaldsulasat. Ettdl fiiggetleniil nem szeretném, ha az jonne ki
ebbdl, hogy én elégedetlen vagyok a magyar megrendel6kkel, a magyar cégek
marketingosztalyainak székeiben olyan emberek tlnek, akik nyilvan egyrészt
szeretnék megtartani az allasukat, masrészt eredményeket kell elérnitik. Ovatosak.
Egy elszegényedd és indulatokkal teli tarsadalomban, ahol pénztelenség van, ahol
komoly hitelvalsag van, a megrendel6k is 6vatosak.

- Megel6zott, mert a kovetkezo kérdésem az lett volna, hogy milyenek a

magyar fogyasztok. ~
- Hat el6szor is pénztelenek. A nagyja. Masrészt nem nagyon jellemzd rajuk az
ugynevezett markahiiség. Egy alacsonyabb arért hajlanddak barmit eldobni, ha ugy
érzik, hogy hasonlét kapnak helyette par forinttal olcsébban. Nagyon arérzékenyek.
Ezért persze nem lehet senkit sem elitélni, de ez nagyon fajdalmasan mutatja azt,
hogy a kvalitas nem nagyon érdekli az embereket. Példaul nem is autot akarnak

venni, hanem kedvezményt. Nem is biztos, hogy azt az autot szeretné, csak egy jo ,
arat akar. Ez azért szomoru, mert nem arra koncentralnak az emberek, hogy az
adott termék mennyire jarul hozza a valodi szilikségleteikhez, hanem egy allando
alku van az élettel kapcsolatban, és ez ranyomja a bélyegét mindenre. Furcsa modon
magara a reklamkészitésre is. Sokszor érzem azt, amikor versenyt hirdetnek, amire
elmennek az tigynokségek, hogy ki nyerjen meg egy munkat, hogy az ar sokszor
jobban szamit mar, mint a kreativ 6tlet vagy az egész médiatervvel 6sszegyurt
kommunikaciés koncepcio, amit leraknak az asztalra. Es akkor az ember tgy
vakarddzik egy kicsit, hogy ez mar igy nem olyan klassz.

- Volt mar olyan, hogy reklam hatasara vasarolt valamit?

- Rengeteg. Biztos vagyok benne, hogy példaul azt, hogy milyen autéval jarok,
befolyasoltak reklamok. Azt, hogy milyen ruhadarabokat vesziink f6l, alapvetden
meghatarozzak. Az ember tudat alatt is vasarol Uigy, hogy azt gondolja, ezt 6 talalta
ki, aztan ha nagyon visszakeresné az idegpalyain, kidertilne, hogy reklam hatott ra.
Rengeteg ilyen van, biztos vagyok benne. Maximum arra nem hatnak a reklamok, aki
remeteként él egy erd6 kozepén, és se internete, se postaja nincsen.

L .y . KAdar Juls
(Videdinterju Geszti Péterrel a tandrokrol a hulyetanar.hu-n.)
Koleszterin, 015, mirc.-dpr. @



#A¥ politikus uquaniiqy ember”

3 kérdés, 3 valasz Ldng Zsolttal

Az egyik Széll Kalman téri étel-
osztason a II. Keriilet polgarmes-
terével beszélgettiink. Arra vol-
tunk Kkivancsiak, politikusként
hogyan lehet elkeriilni, hogy az
ember elszakadjon a hétkoznapi
élettol.

1. Politikusként nehéz kapcso-
latban maradni a vald vilaggal?
- Nem, szerintem a politikus
ugyanugy ember. Rossz, hogyha
kategorizalunk. A politikus semmi-
vel sem masabb, mint egy kozleke-
dési vallalat dolgozoja vagy egy ta-
narember vagy egy orvos. A min-
dennapjait ugyanugy otthon éli a
csaladjaval, a munkahelyén, a kol-
légai kozott, jar-kel a varosban.
Hogyha lat olyan politikust, aki el-
szallva érzi magat, az probléma,

de minden szakmaban van ilyen.
Egy normalis politikus két labbal
jar a foldon, sot egy politikusnak
kiemelten feladata, hogy minden-
hol ott legyen, figyelje a kiilonb6z6
tarsadalmi jelenségeket, és probal-
jon azonosulni az ott él6kkel, hi-
szen akkor tud megfelel6 dontése-
ket hozni.

2. On ezeket a modszereket
hasznalja is?

- Igen, igyekszem.

3. Etelosztason kiviil mikor ke-
riill kapcsolatba szegény embe-
rekkel?

- Példaul amikor elmegyiink a ke-
rileti raszorulokhoz. Az id6sek
otthonait végiglatogatjuk, szamta-
lan olyan akcionk van, amikor -
példaul a gyerekek karacsonyan
raszorulo kisgyerekekkel — k6zo-
sen unnepeliink. Igyekszem figye-
lemmel kisérni, hogy a kertiletben
hogyan tudjuk tamogatni a raszo-
rulokat. Van az emberekben egy
olyan tévhit, hogy ,a gazdag II. ke-
rillet”, ,a Rozsadomb...”, 6nok is II.
kertiletiek, igaz, a vizivarosi ré-
szen, 6nok is pontosan latjak, hogy
ebben a kertiletben ugyanugy van-
nak raszoruldk, ugyanugy vannak
idO0s emberek, nehéz sorsu csala-
dok, és nekiink feladatunk, hogy
rajuk mindig figyeljlink, és amiben
lehet, segiteni tudjunk.

Pottom Panka

Koleszterin, 2015, mire. ~ﬁ7r.



FMércius kozepén iin-
nepelte hatvanadik
szlletésnapjat Bandi
ba (szuletett Szarka
Andras), a Felvinci

) gondnoka. A kerek
évforduléhoz torta,
kolyokpezsg6 és autd-
ra kotozott lufik du-
kaltak — utébbibol
természetesen ponto-
san hatvan darab.

—

(

|

|

/TA Felvinci szomszédja, az egykori 16te-

ret tulajdonlé Haris Keresked6haz Kft.

kideritette, hogy a két tertiletet elva-

laszto kerités eddig nem a valés telek-

hataron allt. Birdsaghoz fordultak,

} amely nekik adott igazat, a kollégiu- ‘
(

mot fenntart6 févarost pedig arra ko-
telezte, helyezze at a keritést. A szo-
rosra szabott hataridé miatt a munka-
latokat végz6 brigad feszes tempdban,
esOben-hdban hozta a keritést a pla-
tanfakon innen, 6sszességében harom i

méterrel beljebb.
| : N

jelenlegi hely

4 db Platanfa torzse
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Gloviczky ta-
nar ur veze-
tésével a fiak
egy csoportja
Eplényben
sielt.

—
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} Az Unisexben a lanyok

oldaldt ezentiil Csiz- . Vi
madia Kriszti fogja _? 'LA;&MS
' képviselni. A rovatot o

tébb mint 4 évig vivd
Zebke Széke Anndnak Miel6tt kitérnék arra, hogy mi lanyok hogyan piheniink,

eziiton is készénjiik a vagyis hogyan toltjlik szabadid6nket, egy dolgot tisztaz-
sok-sok cikket! nék. Azt az elméletet, hogy mi pihenésképpen siitiink, f6-

A szerk. | zunk, takaritunk, tanulunk stb. megcafolnam. Persze tisz-
telet a kivételnek! Vannak olyan lanyok, akik ezeket a te-
vékenységeket nevezik pihenésnek. De én ugy gondolom, hogy a tobbség nem igy
pihen. Az, hogy mi lanyok hogyan is piheniink, nehéz kérdés, hisz amennyi lany,
annyiféle pihenés. De igy nem fejezhetem be a rovatom, ezért arra a dontésre jutot-
\ tam, hogy megprobalom csoportositani a kiilonb6z6 fajtakat. Lassuk!

1. Akik otthon a csaladjukkal szeretnek lenni. Hisz mi lanyok sokkal jobban ragaszko-
dunk, mint a fiuk. Az ilyen tipusu lanyok szeretik a csaladi 6sszejoveteleket, az
elokészileteket, a rokonokkal valo talalkozast, a csaladi programokon val6 részvételt,
esetleg azok megszervezését.

2. Akik csak szimplan otthon szeretnek lenni. Szerintem 6k abban lelik a pihenés

oromeit, hogy nem csinalnak semmit, vagy ha mégis, akkor szorfolgetnek a tumblron,
twitteren, facebookon vagy egyéb kozosségi portalon és kozben zenét hallgatnak. De
ha nem a gép el6tt iilnek, akkor filmet néznek és kdzben csak esznek és esznek.

3. Ebbe a csoportba sorolnam a sportosabb, kreativabb pihenést. Ha jél sejtem, 6k
szeretnek kirandulni, sétalgatni, kozben par kattintassal néhany képet csinalni. Vagy
kerékparra pattanni és eltekerni valahova és kézben élvezni a természet szépségét.
Ha nem a természetben vannak, akkor otthon kreativ dolgokat készitenek (festenek,
rajzolnak, gyongyot fliznek vagy éppen ajandékokat készitenek stb.) .

4. Akik a baratnékkel képzelik el a pihenés csodalatos perceit. Atmennek egymashoz
és egy csajos napot, estét tartanak. Sminkelnek, kormot festenek, megcsinaljak
egymas hajat és természetesen mindekozben pletykalnak mindenfélérdl.

5. Az utols6 kategoria. Akik a bulizast tekintik az abszolut kikapcsol6dasnak. Azt,
hogy mit értenek bulizas alatt, azt Rad - kedves olvasém - és a fantaziadra bizom.

Remélem mikozben a rovatomat olvastad, valamelyik kateg6riaban sajat magadra
leltél!

@L Koleszterin, 2015, mire. ~ﬁ7r.
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FPihenés

Széval a pihenés... Meg kell valljam 6szintén, ez a téma most er6sen megfogott. Férfi,
illetve ndi pihenés... férfi pihenés... Na, lassuk!

Férfi pihenésnél, ha a sztereotipiat mozgaté atlagot vessziik gorcsd ala, akkor azt kell
mondjam, talan az elterpeszkedés, a henyélés, vagy hasonl6 - valamilyen szinten
negativ toltésli - szinonimak talan helytallobbak.

Lattam én mar lany(oka)t rendetlen szobaban holtméd délve elteriilni s 6rakat eré-
sen az igények ald adva durmolni, de ez bizony a kisebb rész, a nagyobbik fele batran
megdobalhatna most ezért. Viszont nalunk, szomoru, de megfordul a dolog. Val6szi-
niileg ilyen tekintetben szerencsésnek mondhatom magam, hiszen nekem még olyan
- akarmilyen moédon és helyzetben valé - lakétars nem jutott, aki ezt a vonalat erdsi-
tené, de bizony voltam én mar mas hazban és voltam én mar mas haloban.

Deez %zanif a kisebb rész, a naqYy obbik Jele Patran meqdo-
bathatna most ezért.

Ha a pihenés idejét vessziik figyelembe, ak-
kor talan félbatran allithatom, hogy mi, fiuk,
férfiak (ki minek érzi magat) alabb adjuk,
mint ellenkez6 nem tarsaink. Nem alszunk
bizony annyit és nem is kap a dolog akkora
koritést.

Beszélhetlink viszont a ,pihizésrol” is. Bar ez
a dolog az, ami - véleményem szerint - rittig
emberfiiggd, azért ha mégis mondanom kéne
valamit, az az lenne, hogy mi konnyebben megtalaljuk a helyet, a mddot, a pozt stb
arra, hogy egy faraszt6 nap testiinknek egy szusszanasnyi pihenést biztositsunk.

Lényegében azt kell mondjam, hogy ezt kell mondjam: a pihenésnek minden egyes
eleme és maga a cselekvés is emberfliggd. Ez az a téma, ami mar talan tényleg nem
szeparalhato tisztességesen és tovabbi gondolatokat nem kelt6en két nemi oldalra.

Koleszterin, 2015, mire. ~ﬁ7r. {-fb
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Anlo
Film

Beszélniink kell
Kevinrol

ol
-
-
-
-
-
L]
-
(We Need to Talk About Kevin) -
-

F

A skot rendezo, Lynne Ramsay
dramdja Tilda Swinton és Ezra
Miller f6szereplésével.

Egyértelmilien benne van ez a
film a tiz, vagy akar az ot legfur-
csabb filmben, amit valaha 1at-
tam. Megrazd, sokkolo és igen
elgondolkodtat6. Honapokkal
ezeloOtt lattam, de még most is
gyakran bevillannak bizonyos je-
lenetek. Koszonhet6 ez a f6sze-
repld, Tilda Swinton leny(ig6z6
szinészi jatékanak és a 1élek mé-
lyéig furo tekintetének, a film
képi vilaganak, és a témanak,
amir6l nem siiriin beszéliink.

Eva (Tilda Swinton) sikeres,
energikus no volt, aki feladta régi
életét a fidért, Kevinért (Rock
Duer, Jasper Newell, Ezra Miller).
Mar a terhességnél kidertilt,
hogy ezzel az anya-fia =

Kiszinhets ez a foszerepls, Tilda Swinton lenyigozi sziné- ﬁ%
SZ1 ] AtekAnak. es a lélek. mélyéig fv’x 19 tekintetenek, A film
ké;:i Vilﬁgﬂnn‘k, és A temAnak, Amirdl nem strtin beszéliink.

/;L Koleszterin, 2015, mire. ~:i7r.




kapcsolattal valami nem stimmel. Eva
tele van szorongassal és kételyekkel,
ami egy terhes n6nél gondolom eléfor-
dul, de normal esetben vége szakad,
amint a gyermek, a természet artatlan
csoddja vilagra jon. Evanal nem. A kez-
dettol fogva idegenként tekint Kevinre,
aki ugyanigy viszonyul édesanyjahoz,
apjaval (John C. Reilly) valé kapcsolata
ellenben kifogastalan, ami a sziil6k

egymas meg nem értéséhez vezet. A
kisgyermek és a tinédzser Kevint ala-
kit szinész arcardl siit a rosszindulat
és valami érthetetlen gonoszsag.

Tudjuk, hogy a fit valami szérnyi ¥ ¥ % =&
dolgot tett, de ennek mivoltara csak EX x4
bevillané képek utalnak, és csak a .
film végén hull le a lepel mindenrol,
ami minden bizonnyal megddbbent
és talan elborzaszt majd. Evara min-
denki megvetéssel néz, a hazat 6sz-
szefestik voros festékkel, ismeretlen
jarokel6k pofozzak fel. A kérdés,
hogy miért? Milyen szerepe van
mindebben az anyanak? Csak egy
osszetort né emlékkeépeit, és bevil-
lané visszapillantasokat latunk;
tobbszor egy masik jelentben mar
hallott hang sz6lal meg, Gjra meg
ujra megjelenik a voros festék, a
paradicsom és a vér vorossége, és
még sok-sok aprosag, amelyekbdl
fokozatosan 6sszerakjuk a képet,
hisz’ minden mindennel 6sszefligg,
de még mindig nem értjiik, hogy
miért.

Sziiletik-e valaki pszichopatanak,
vagy az anya tehet réla, hogy a
gyereke azza valik?

Koleszterin, 2015, mire. ~ﬁ7r.
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Net

Filmhiradok

FILMHIRADOK ONLINE

1914 1918 1919 1921 1922 1923 1924 1931 1932 1933 1934 1935 1936 1937

A Magyar Nemzeti Filmar-
chivum 2005-ben digitali-
zalta gyljteményének egy
részét és ezt a filmhira-
dok.nava.hu -n barki sza-
mara elérhetdveé tette. Az
archivum 1914 és 1949 ko-
zOtti id6szakanak tobb mint
600 filmhirad6jabdél cseme-
gézhetlink az oldalon.

Biztosan sokatoknak nehézséget
okoz az idegennyelv-tanulas. A
duolingo.com erre a problémara
kinal ingyenes megoldast. Egyel6-
re spanyol, német, francia, olasz
és portugal nyelveket lehet tanul-
ni angolul. Tehat minimalis angol
alapra mindenképp sziikség van a
kezdéshez. A Duolingo remekiil
alkalmazza a k6zosségi funkcio-
kat: meghivhatjuk baratainkat,
megoszthatjuk eredményeinket a
Facebookon, vagy akar verse-
nyezhetiink is egymassal.

Duolingo

i Moticn something diflerent? VWos upgraded 1o 3 mare accurate way o rackng your pogss
o nnnnn
\\\\\\\\\\\\\\\

E j E a .

: 128 $o (Wl

Suengthen your words:
aaaaaaaaaaa

o ok

N
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Ombre

De nem bdrkinek, és nem barhogyan!

Tuti, hogy ti is talalkoztatok mar a legtjabb frizuradriilettel, az ombréval, maximum
nem tudtatok a nevét. Igen, szoval az ombre...

Biztosan sokan lattatok mar olyan lanyt, akire ha ranéztetek, lattatok, hogy valami
nem oké, gondolok itt arra, hogy er6sen kontrasztos a haja, szinte ijesztéen. Ez nem
az igénytelenségbdl adodik, hanem csupan abbol, hogy a leanyz6 megprobalja
kévetni a divatot. Es itt a megproébalja szén van a hangsily. Nem mindegy ugyanis,
hogy egy ombre haj szépen, fodrasz altal van elkészitve, vagy Uigy hat, mint egy
elhanyagolt lendvés a hajon. Fontos az is, hogy mint semmi, ez sem all j6l mindenki-
nek, ugyhogy ha csak a divat iranti elkotelezettségbdl fontolgatnad ombre haj
készitését, képzeld el el6szor, hogy menne-e egyaltalan az arcformadhoz és a
szemszinedhez. |6 kisérletezgetést!

Eqy nyerd ombre Esaz ellenpéldn...

Koleszterin, 2015, mire. ~ﬁ7r.
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kor nem volt telehold.

zesek.

' I

-3 Régen szappanhabbal diszitették a karacsonyfat.
=3 Az elefantok nem tudnak ugrani.

=3 1865 februarja volt az egyediili honap a térténelemben, ami-

-3 Az asztronautak magassaga novekedik az irben.

-3 A jobbkezesek atlagosan 9 évvel tovabb élnek, mint a balke-

-3 A ndk kozel kétszer tobbet pislognak, mint a férfiak.

=3 A kigyoknak két nemi szerviik van.

\ =3 Michael Jacksonnak sajat postai iranyitészama volt.

=3 Amikor egy ember meghal, legtovabb a hallasa miikodik, és a latasa az
els6 érzékszerve, amelyet elveszit.

=3 Egy csiga képes harom évet aludni.

=3 . Erzsébet orosz carndnek tobb mint 15 000 ruhaja
volt.

-> Avilagon korilbeliil 2 700 kiilonb6z6 nyelvet be-
szélnek.

=) Arak megel6zéséért jo, ha naponta megeszel egy
sargarépat.

-> A meleg viz nehezebb, mint a hideg viz.

=3 Egy felvoné megkozelitleg 25 km-es érankénti sebességgel halad.
=3 A Vénuszon kénsavas eso0 esik.
=3 A tevéknek harom sor szempillajuk van.

=3 Létezik egy madar, amely nem csiripel vagy énekel, hanem ugat. A neve ugato

bagoly, Délkelet-Azsidban és Ausztralidban él.
é_z/L
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I 4 e/Zg tek Horomstz Fanmi rovata

1. Humeor

A kutya tényleg az ember legjobb baratja. Ha nem hiszed el,
probald ki a kovetkezot:

Zard be a kutyadat és a feleségedet a kocsid csomagtartojaba.
Egy 6ra mulva nyisd ki!

Ki oriil neked jobban, amikor meglat?

Z. Jé tandcs

,EMLEKEZZ, a mosolyod megvaltoztathatja valaki napjat!”

,NE ITEL] EL SENKIT addig, mig nem élted 4t azt, amit 6.”

»Ne feledjétek, egyszer minden szemétdomb felett felragyog a Szivarvany.”

»A mosoly ingyen van, de megfizethetetlen.”

»A divatnak nem az a lényege, hogy mi illendd. Az 61t6zkodés sokkal élvezetesebb, ha
téged tolt el 6rommel.”

2. A hétkioznapi élet gondjai
,Néha nem ahhoz kell sok erg, hogy az ember kitartson valami vagy valaki mellett,
hanem, hogy lemondjon roéla.”

4.4 Phrkapcsolati timik
A hiany: ,Csak akkor hianyzol, mikor levegét veszek!”
A szakitas: ,Nézz a szemembe, s olvass belole.”

4.} Jé tanics a jovire

Az élet 6 alapszabalya:

- Miel6tt imadkozol - Higgy!

- Miel6tt beszélsz — Hallgass!

- Miel6tt pénzt koltesz - Keress!
- Miel6tt irsz - Gondolkod;j!

- Miel6tt feladod - Probald meg!
- Miel6tt meghalsz - Elj!

5. A boldogsiq fogalma

»A boldogsaghoz két it vezet.

Vagy csokkentjiik a vagyainkat,

vagy noveljik a lehet6ségeinket.

Ha bolcs vagy, mindkett6t megteszed! ©”

Koleszterin, 2015, mire. ~ﬁfr. @




Y 32ap0 Kristof rovata
pajﬂk /

A 1’ ArdAn

A friss 6szi szél vidaman kergette a platanleveleket a szinhaz el6tti jar-
dan, Janos egykedviien kiizdott veliik 6cska sepriijével. A férendezd ju-
tott eszébe. ,Janos, tudja, ki maga? Egy modern Don Quijote! Ahogy itt
harcol reményteleniil a levelekkel. Ugyis 6k gy6znek!” - mondta neki teg-
nap futtaban, és milyen igaza volt! Mindig ujra tele lesz.

Arrdl nem beszélve, hogy ezek koziil a térkovek koziil milyen nehéz kiso-
porni! Régen itt beton volt, azzal egyszeri(ien ment a dolog: egyet suhintott
az ember, és mar repiiltek is a levelek. De most... Amugy sem érti ezt a tér-
kémaniat. Harom éve raktak le, és mar osszevissza all. Es rettenetes zajos! Ha el-
megy egy gordeszkas vagy egy babakocsis, hangosan zakatol az egész tér. A kisba-
baknak sem lehet j6 folyton zotykélédni... Ok lesznek a térks-generacié! Vigyazzon
majd veliik, Janos, hajszalvékonyak lesznek az idegeik!” - mondta erre a férendezé.
Persze hol lesz 6 mar akkor!

Hirtelen egy fekete kisbusz allt meg a szinhaz el6tt, alacsony 6ltonyds férfi szallt ki
beldle. Janos - bar latasa mar nem volt a régi, és régen sem latott jol - érezte, s6t a
mozgasat figyelve biztos volt benne: az orszag miniszterelnoke az. Ahogy kozeledett
felé, Janos fejében gyorsabban cikaztak a gondolatok, mint platanlevelek a szélben.

Az aulat még nem mosta fel, tiszta labnyom az egész, a kiégett izzot sem cserélte ki az
igazgatdi folyoson, micsoda blamazs, miért nem tudott 6 errdl eldre. De hat az igazga-
to nincs is itt, ma a szomszéd megyében jatszik Magnas Miskat, nagy sikere van ben-
ne, bar a flrendez6 a bemutato szilinetében eljott, ,nagy ripacs a mi Pistank, de hat
ezért szeretik” - mondta masnap Janosnak, neki mindig szidta, bar amikor egyftitt lat-
ta Oket, ugy tiint, hogy a legjobb baratok. Azt mondjak, az igazgaté a miniszterelnok-
kel is j6ban van, az egyik valasztasi kampanyban nagy szivességet tett neki, jutalmul
kapta ezt a szinhazat. Na de biztos tudott volna réla, hogy meg fogja latogatni! Akkor
lehet, hogy az el6adasra jon, ar isten, az igazgatoi paholyt a felesége odaadta a barat-
néjének, ,oda ugyse il sose senki, a Chicagéra meg nem lehet jegyet kapni” - csipo-
gott. Hat tessék. A 1épcsore csak nem liltetheti az orszag vezetdjét! Majd a felesége
baratndje il a 1épcsdre. Jaj, meddig fogja ezt hallgatni!

- J6 napot kivanok! - készont kedélyesen a miniszterelnok, mikozben a szél alakapott
lila nyakkenddjének és atdobta azt a vallara. - J6 kis szeles id6nk van — mosolygott és
megigazitotta a rendetlen ruhadarabot.

- Hat igen, j6 napot kivanok - prébalt meg Janos is mosolyogni.

- Meg tudna nekem mondani, merre taldlom a futballstadiont?

@ Koleszterin, 2015, mire. ~ﬁ7r.
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Uqy leszalqnlntt tzlefmak
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- Forint vagy deviza alapu hitel érdekelné?
- A forint alakd, az milyen?

- Raiffeisen Direkt, jo napot kivdnok, miben segithetek?
- (mondja a parjanak) Te, ez egy automata mar megint.
- Nem vagyok automata, miben segithetek?

- Kérdezett az automata, most mit csinaljak?

- Kérem, betiizze le a nevét tgy, hogy keresztneveket rendel hozzd!
- J6, akkor pé, mint postas...

- Meg tudna nekem mondani, hogy mennyi a ph értéke a hitelnek?
- Egy elGzetes hitelbirsagolast szeretnék kérni...
- Voltam itt a Rafazan banknal és azt mondtak, baro listan vagyok, vagy micsoda.

- A nevét hadd kérjem.
- Bet{izom a nevem, mejt egy Kicsit jaccsolok. Ej, mint joka... vagy mint jépa.

- Raiffeisen Direkt, jo napot kivdnok, miben segithetek?
- J6 napot kivanok, Vida J6zsef, 66000006 Vida Janos vagyok. Sosem tudom a ne-
vem...

- A Rafaz bankos kartyamat elnyelte a terminator!!!!

- Melyik bankndl vezeti a folyészamldjat?
- Azt hiszem a Media Marktnal van, ha van ilyen bank...

- Ezen a hazon holtig tart6 élvezet van!

- Allandé lakhelyének tulajdonosa, résztulajdonosa, bérldje, vagy csalddtag?
- Hat az az igazsag, hogy én ilyen megtlrt személy vagyok.

- Erdekelne az a reklambél, az a kdlcson... a Tipi-topi.

- En svajci bankban kértem a kélcsént, ez azt jelenti, hogy svajci bankban is kell
majd befizetni?

Koleszterin, 2015, mire. ~ﬁ7r.
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