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Szabadsiag, qondos-
_kodis, felelisséq

Nehéz dilemma: Teljes szabadsagot
akarjunk-e, lemondva a mindenféle
gondoskodasrol, gyamkodasrdl. Vagy...
inkabb szabadsagunkrol, de legalabbis
annak egy részérdl lemondva élvezziik
a védelmet, gondoskodast?? Gondolom
a kérdésben a harmadik fontos para-
méter a felel6sség. Nehéz elképzelni,
hogy valaki igényli a teljes szabadsagot,
mikoézben nem tudja, vagy nem akarja
vallalni tetteinek, dontéseinek a kovet-
kezményeiért a felel6sséget.

A kérdés nagyon is fontos mind az al-
lam és allampolgar, mind a sziil6 és
gyerek kapcsolataban. Akarjuk-e, illet-
ve milyen mértékben, hogy az allam az
0 szabalyaival (térvényeivel) beleszdl-
jon, hogy mit kezdjlink a pénziinkkel,
hogy viselkedjiink a tobbi emberrel,
hogyan kozlekedjiink, stb. stb. Beleszdl-
jon-e, illetve mikor, milyen mértékben
egy szild, hogy a gyereke hova megy,
meddig, mit csinal, mit nem? Mi a prob-
léma avval a valasszal, hogy az allam ne
szoljon bele semmibe, de gondoskodjon
a szemétszallitasrol, utakrol, rélam, ha
beteg vagyok, védjen meg, ha bantanak
stb.? Es mi a baj, ha a gyerek teljes sza-
badsagot igényel, de ugy, hogy barmi
torténik is, a sziil6k gondoskodjanak
réla? Huu de j6 lenne, ha megirnatok
ezekrol a véleményeteket!!!. 5.7

koleszterin@kaldorkoli.hu
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Horonitz Fanni s Szabo ?Cristéf

Tanirok. @;’

2008-ban Kati néni
(Turanné Kovacs Ka-
" talin), az Abigél ak-

_ Kkori csoportvezetdje
. életet adott kislanya-
~ nak, Kyranak, igy a

‘K'myfw'bs kﬁlgt;ek @7-

te at tole. Aki 2012-ben szintén meg-

szllte els6 gyermekét, Nimrodot. Danka

nénit Melinda néni valtotta az Abigél
élén, és jelenthetjiik, hogy a domind
nem allt meg: szeptember 5-én 2900
grammal és 51 cm-rel megsziiletett

Nyebehaj Lilla, Melinda néni kislanya!
Gratulalunk és jo egészséget kivanunk!

Az Abigél Uj nevel6tanara, Tersanszki

Csilla néni mar jo ideje gyakorolja az
anyai teenddket, igy vélhetden a sor

nem folytatodik — bar az Abigél-magia
- mindenre képes! (Beszélgetes Csilla né-

nivel a 8. oldalon.)

XXX

csoportot Danka néni
(Szab6 Daniella) vet-

Mind a Felvincin, mind a
Bakfarkban személyzetval-
tas tortént a konyhan - ki-
nek sajnalatara, kinek 6ro-
meére. A Felvincin mindkét
konyhas holgy lecserélodott,
Roézsika néni és Iza néni is,
remélhetdleg a helytikre jot-
teket a fiuk nagy szeretettel
és kedvességgel fogadtak és
ugy is bannak veliik. A Bak-
farkban csak egy csere tor- ~
tént: Lili néni helyére jott

[za néni a fiuktol. A lanyok
eddigi visszhangjaibdl azt a
kovetkeztetés vontam le,
hogy mindenki nagyon meg-
szerette. Ezuton is koszont- ’
jik 0j segitdinket és kiva-

Koleszterin, 2012, Szeft. ~okt.

A Felvincin a
| nyaron nyug-

nunk kellemes munkavég-
zést szamukra. Udv nalunk!

dijba ment

Steiner Karoly
és Molnar Ba-
lazs, a Toldi
csoport veze-
tését Reith
Gabor, a kedd
éjszakakat
Szab6 Kristof
vette at.

S

S

Plusz

Két személlyel boviilt a Kaldor
szines palettaja. Egy apolo hol-
gyet (Kata néni) és egy konyv-
taros holgyet (Ildi néni) tidvo-
z0lhetlink koreinkben. Nekik is
kellemes munkavégzést! ©
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Lanyok, iszonyat,
ami a mosdokban
folyik. Ez minden
évben probléma,
viszont ebben a
hénapban igen si
riin, igy muszaj

o emlitést tennem
" 2 az ugy érdekében.
Tarnngiyazelem d Nen;g részletez-
A Kovacs Daviddal felallé6 U16-os focivalogatott ju- ném, mindenki
liusban nyolccsapatos nemzetkozi tornat nyert tudja és minden-
Oroszorszagban. A fidk valamennyi meccsiiket kinek kellemetlen.
megnyerték: a csoportkorben Ciprust, Skociat és Mondhatom min-
Ukrajnat is 1-0-ra multak feliil, a dontében 2-1-re denki nevében
verték Bulgariat — az egyik golt David szerezte. azoknak akik
,megtisztelnek”,
Szeptemberben a valogatott Barcelondban edz6ta- hogy legyetek ki-
borozott. Meccseltek az Espanyol U17-es (2-0 oda) ot wlleficalbibalk

és U16-o0s (3-0 ide) csapataval, megtekintették a veliink! Rajtatok

Barcelona - Real Sociedad bajnokit és megkoszo- kiviil (ha egyé-
ruztak a Barcelonaban elhunyt Kubala Laszl6 sirjat. nenként nézziik)
még 79 ember la-
=~ kik a kollégium-
Elsé gol az NB1-ben o ban és mindenki

szeretne apolt
kornyezetet - te-
gyunk érte! Ha

Megsziiletett a labda-
rago6 NB1 els6 ex-
kaldoros gdlja: az ,
MTK-s Varga Szabolcs nem valtoznak. d

a 2013-14-es bajnok- do}gc,)k., Slras"ztlkus
sag elsé forduljaban, szl € binle
julius 27-én talalt ka- tesi modszereket
puba. Az ellenfél a el lflsz,abnunk. ,
Mez6kovesd volt, Megerte_seteket,,es
Szabi csereként beall- ha valakit megser-
va, a meccs 87. percében Bese Barnabas beadasat te,ttem, ,eln?zeﬁet
kovetden 6t méterrdl szerezte meg elsd élvonal- k?rem 25 Lt
beli tal4latét. LD

@ Koleszterin, 2013, Szeft. ~okt,



Zumba Q

Lanyok, figyelem! Aki még nem
hallotta (bar elvileg mindenki
értesiilt): egy nagyszerii lehet6-
ség nyilik arra, hogy a plusz Kki-
l6kat, amik netan feljottek a nya-
ron, vagy esetleg a koliban ledol-
gozzatok. Méghozza csak par 1é-
pést kell tennetek az épiileten
beliil és ott is lehettek egy nagy-
szer(, szorakoztato, zenés (afri-
kai), minden izmot megmozgato
sportfoglalkozason. Egy ora alatt
annyi zsirt égethettek el, ami
akar Kkitesz egy komplett ebédnyi
kalériat. Ne hagyjatok ki eme
remek lehet6séget!

Az els6 alkalom ingyenes, igy
nem keril semmibe, ha csak ki-
probalod. Ha tetszik, utana 10
alkalmas bérletet vehetsz, ami
6000 Ft, igy, ha kiszamoljatok,
egy alkalom mindd6ssze 600 Ft,
ami, ha ugy vessziik, nagyon ol-
cs6. Viszont ha nem szeretnétek,
csak alkalmanként jarni, vagy
csak nem szeretnétek bérletet
venni, akkor egy alkalom 800 Ft
- tehat a bérlet jobban megéri. ©
Szdval egy feledhetetlen hangu-
latd sportolasi lehet6ség, hely-
ben, olcsén, csak nektek. ;) Ne
hagyjatok ki, a visszhangokat
hallva megéri. ;)

N

Szinhizi Ti Arsasig @
Mindenki figyelmébe ajanljuk idén
is a remekiil mikodo, szinte kolt-
ségmentes szinhazi tarsasagot. Na-
gyon kedvezményes aron vehettek
részt szinhazi el6adasokon - az ope-
ratol kezdve a klasszikus darabokon
at sok mindenig. Akar ha kell majd
érettségihez és nincs kedved elol-
vasni a konyvet, vagy kotelezden
meg kell nézni, vagy csak ugy kultu-
ralédnal egy Kicsit, akkor itt a he-
lyed. (Uj fitk, lanyok, ha partnert ke-
restek, ez is egy remek alkalom arra,
hogy 0j embereket ismerjetek meg,
és a kolis kirandulason kiviil mas
oldalrol is megismerjétek egymast.)

Az elsd el6adas Kodaly Zoltan Hary
Janos cim daljatéka az Erkel Szin-
hazban. Belép6: 300 Ft.

Masodik el6adas: Orkény Szinhaz -
Arthur Miller: Pillantas a hidrol. F6-
szerepldk: Csuja Imre, Torocsik
Franciska. Jegyar: 950 Ft. [d6pont:
oktober 21., hétfo, 19:00.

Koleszterin, 2013, szeft. ~okt,




Are IGALLitAS ®,
Minden év elején szokas szerint ellatogatunk a
H6sok tere melletti plakatkiallitasra, ahol ér-
dekes, nagy méretben lathaté kiilonb6zd téma-
ju plakatokat lathatsz, olvashatsz, megfigyel-
hetsz, és tanulhatsz is bel6liik és ingyenes is és
a legjobb, hogy még bonuszt is kapsz. © Egy
lelkes 1j leAny beszamolét is irt, ezt megoszta-
nam veletek és remélem felvillanyoz titeket,
hogy ha ebben az évben nem hallottal réla,
vagy lemaradtal, akkor jovére mindenképp
elgyere. ©

Beszamol6 (Téoth Rebeka): , A koleszos lanyok
szeptember valamelyik hetében meglatogattak
az ARC kiallitast. A kiallitas a H6s6k terén volt
megtekinthetd. Rengeteg érdekes képet lathat-
tunk. Elég valtozatos témak voltak, mint példa-
ul kifigurazas, komédias képek, de voltak elég
elvont alkotasok is. Szerintem nagyon élvezhe-
t6ek voltak a munkadarabok. A kovetkezd alka-
lommal biztosan ajanlanam mindenkinek!”

N
A Lithatatian Arc @

Az elsd turnust
egy masodik is
kovette szep-
tember végén -
0k azonban

| mar nem talal-
tak ott a kialli-
tast, az ugyanis
érkezésiik el6tt
néhany nappal
bezart. Az Arc-
nézésbol igy
egy kellemes
séta és a kor-
nyékbeli neve-
N zetességek
megtekintése
lett.

Kaja A tiléléshez
B6séges és nagyon val-
tozatos, finom menzank
mellett mindig mindenki
vagyik valami masra,
valami édességre,
ragcsara, vagy barmire.
Emiatt is, de f6leg azért,
hogy a lanyok ne legye-
nek idegenek a konyha-
ban, létrejott a haztar-
tastan szakkor, ami heti,
kétheti rendszeresség-
gel, vagy épp alkalman-
ként, az érdekel6déstol
fliggd 1étszamban zajlik.
A j6 hangulatu, valtoza-
tos finomsagokat készitd
csapat uUjra tettre kész,
és varja az érdekl6dé, 4j
izekre vagy6 merész
embereket. Ha szeretnél
egy jot sutni-fozni, gyere
és prébald ki magad,
hogy mit tudsz - vagy
csak segédkezz €és tolts
egy kis idot ne csak a
szobatarsaiddal, hanem
a kolis tarsaiddal. Is-
merd meg a konyha m-
vészetét és a lakotarsa-
id! (Lehetséges ételek:
csokis-kakads-vanilias
csiga, fank, csokis muf-
fin, palacsinta (pudin-
gos, lekvaros, turos stb.)
milanoi makaroni, sze-
rencse siiti... €s egyéb
nyalanksagok.) ©

Koleszterin, 2013, Szeft. ~okt,
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Olivér nyal
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Toth Olivér — Az 4j szobAVAL Vald ismerkedés keretében ~
meqksstolja szekrényét.

Koleszterin, 2015, szeft. ~okt. j@




Tnteri -

p3zeretném, Aa
_vsszeRoviesolodnin

Beszélgetés Tersdnszki Csilldval

7

Miutan Melinda néni huszonhat lanyat
egyre cserélte, az Abigél csoport élére uj
tanarno érkezett. Csilla nénit eddigi
munkairdl, bakfarkos tapasztalatairdl,
Tersanszky Jozsi Jendvel valo kapcso-
latarodl kérdeztiik.

- Hogyan talalta ezt a munkat?
- Kerestem, az igazgaté ur meg megtalalt. Igy
talaltunk egymasra.

- Mi itt a feladata?

- Veletek foglalkozni. Most az Abigélben 26-an vagytok, nagyon jdl érzem magam
veletek, vannak kisebb-nagyobb surl6dasok, de hat azért vagyok - tobbek kozott —,
hogy ezeket megoldjuk. Ezenkiviil segitek torib6l meg néha nyelvtanbdl.

- Kifejezetten nevel6tanari allast keresett, vagy tanari allast?

- Kifejezetten neveldtanarit.

- E16z6 munkahelyein foglalkozott mar ilyennel?

- Nem.

- Eddig mivel foglalkozott?

- Egy Kkicsit tanitottam, még a f6iskola utan, aztan elég sok idot eltoltottem a tévénél,
ujsagnal, reklamszakmaban, az utobbi években pedig otthon dolgoztam: gyerekeket
tanitottam magantanarként, illetve reklamcégeknek irtam kiilonb6zd anyagokat.

»Nem szeretnék példdul a Hzmyitvﬁnyﬁnn kettest Litni ﬁ%
senkinel.”

- A féiskola utan hanyadikasokat tanitott?

- Egy maganiskolaban voltam 6raadé tanar, agyhogy érettségi utan 1évé gyerekeket.

- A tévénél mi volt a feladata?

- Miutan nem végeztem semmilyen specialis iskolat, médiaiskolat (ami ma nagy divat),
szépen lépegettem folfele a szamarlétran. ,Fuss ide, f6zz egy kavét” - igy kezdtem, =

@ Koleszterin, 2013, szeft. ~okt.



aztan sikertlt 6sszeismerkednem egy rendezdvel, aki torténelmi dokumentumfil-
meKket csindlt, az 6 asszisztense lettem. Aztan Gigy gondoltam, hogy sokkal érdeke-
sebb dolog szerkeszteni az anyagokat, szerkeszt6asszisztens lettem ilyen csaladi
délutanoknal, meg vallastorténeti sorozatot csinaltam, aztan szépen eljutottam
odaig, hogy 6nall6éan mehettem riportra, aztdn mar meg is szerkeszthettem azt a
riportot, amit készitettem, és végiil kikotottem a politikai f6osztalyon, ott csinaltam
napi misort.

- Mint egy hollywoodi film. Lentrol fol...

- Nem, akkoriban mindenki, aki bekeriilt a tévéhez végigjarta ezt a szamarlétrat.

- A nevelotanari munka vagy a tévés fekszik jobban 6nnek?

- Nem lehet a kett6t 6sszehasonlitani. Az ember fiatalkoraban ambicidzus, sokat
akar letenni az asztalra, nagy tervei vannak és ezeket probalja megvalositani.
Amikor az embernek csaladja lesz, két gyereke, atértékeli, hogy mi fontos az
életében, milyen sorrend van. Ugyhogy ezért nem a média, hanem ezért a nevel6ta-
nari allas.

- Mi tetszik az itteni munkajaban a legjobban?

- Harom hét utdn még nehéz barmit is mondani. Ti nagyon. A sok adminisztracio
kevésbé. Nyilvan ez év elején természetes, hogy ilyen nyomas alatt vagyunk, meg
nyilvan ti is hallottatok arrol, hogy allami kézbe kertiltiink, és teljesen mas, és tobb,
és ilyen tablazat és még szinesebb legyen, satobbi. De ezen mar hal’ istennek
tulvagyunk, ugyhogy tudunk csak ratok figyelni.

| nItt észrevessziik, 50717 A gtferekeknek van lelkiik, szi-
Viik, fﬁj datlmuk, Gromiik. — 12317 mindeniik.”

- A tanari karral és a diakokkal hogy jon ki?

- Ugy gondolom, hogy jél. Miért, te hogy latod?

- En is igy gondolom. Reméljiik a legjobbakat... Ahogy 6n mondta, még csiszo-

l6dnunk kell.

- Egymashoz. Igy van.

- Mik a tervei az idei évre? Mit szeretne elérni?

- Tébb esetben jobb tanulmanyi eredményt, gy latom, hogy erre van is fogad6kész-

ség a diakok részérol. Senkit6l sem varok el lehetetlent, nincs til magasan a léc, de

nem szeretnék példaul a bizonyitvanyban kettest latni senkinél. Tehat tanulasban

egy Kkicsivel jobb eredményt. Es szeretném, ha egyiitt lathatnalak mindannyiétokat,

egyszerre, mert kiillon emeleten is vagytok, életkorban elég nagy a szoras a csoport-

ban, nagyon sok az OK]J-s, az 1j... meglatjuk. Azt szeretném, ha 6sszekovacsolédnank.

Tudnank egyiitt csinalni dolgokat. Nem csak szobanként, hanem csoportszinten is.

- Milyen dolgokra gondol? Programokra?

- [gen. Multkor példaul kivagtaztunk az Arc kiallitasra, nagyon oriiltem, hogy egy

hirtelen jott 6tlet alapjan nyolcan is eljottetek. J6 érzés volt, hiszen ez még csak az

elsé hét volt. Es sokan jelentkeztek most megnézni a Hary Janost, ennek is driilok.

De jobban oriilnék, ha a csoportkirandulassal kapcsolatban kicsit nagyobb lenne -
@

Koleszterin, 2013, szeft. -0kt




az érdekl6dés meg az aktivitas... Meglatjuk.
Remélem, hogy sikeriil majd olyan k6zos
programokat csinalni, amin minél tobben
részt vesztek. Ja és jol is érzitek magatokat!
- Igen, az is beletartozik... Mi a kiilonb-
ség akozott, hogy az ember kollégium-
ban dolgozik nevel6tanarként, vagy egy
iskolaban tanarként?

- Iskolai tanarként viszonylag keveset
dolgoztam, de ott, ugy veszem észre, foként
a gyerekek agyara kivancsiak. En is kivan-
csi vagyok, és szeretném, ha minél jobban
teljesitenétek, de itt azert észrevessziik azt,
hogy a gyerekeknek van lelkiik, sziviik,
fajdalmuk, 6romiik - gy mindentk. Itt
inkabb latjuk a gyereket, mig egy iskola-
ban, 45 perc alatt, frontalisan oktatva,
dolgozatokat javitva... ott nincsenek
egyének, inkabb osztalyok vannak.

- Egy Kkicsit mas téma. Tudomasunkra
jutott, hogy Tersanszky Jozsi Jen6vel
rokoni kapcsolatban all. Milyen rokoni
szal fiizi hozza?

- A dédnagymamamnak volt a testvére - és még lovagoltam a térdén! Kedvelt, ugy
tudom, de harom-négy éves lehettem, amikor meghalt, ugyhogy sok k6z6s progra-
munk nem volt.

Tersﬁnszky]ézsi]em’r'

” #ﬁrammégtf éves lehettem, amikor meg[mtt, v’tgtjiwgy
sok. kozos programu nk nem volt.”

- Talan legismertebb miive a Misi MOkus kalandjai. Ezeken a meséken nétt fol?
- Nem. Pedig édesapam nagyon jo kapcsolatban volt vele, és nalunk 6 volt a mese-
mondo a csaladban, de a kedvenc mesém a Sanyi mand torténetei volt, iugyhogy ezen
néttem fol, mert mindig ezt kértem. Szoval se Kakuk Marci, se Misi Mokus...

- Miben mas ugy olvasni valakinek a miivét, hogy rokona az embernek, mintha
csak sima olvaséként olvasna?

- Ebben az esetben nem volt mas, merthogy nem volt semmilyen személyes kapcsola-
tom vele, tehat nem éreztem semmilyen kotddést, vagy hogy mashogy figyeljek ra.
Ami érdekes, azok inkabb a targyak, amik megmaradtak tdle. Van egy faba faragott
arcképem rola, amit az egyik jo baratja csinalt, aztan az 6sszes konyve megvan
természetesen, amit édesapam szamara dedikalt. Ezek értékesek és becsesek sza-

momra, inkdbb ennek van lelki plusz jelentdsége. oy )
Kadar Julianna

@ Koleszterin, 2013, szeft. ~okt.




Csizmadia Krisztind rovata

gmztrﬂ

Finesi, mi!

Etrendértékelés Hangyamddra — szeptember

Az a megtiszteltetés ért, hogy én fogok jelentkezni havonta egy ét-
rendértékeléssel.

1. hét
Els6 héten a kinalat nem volt valami j6, biztos azért, mert még a otthoni izekhez vol-
tam szokva és még kellett egy kis idd, mig visszaalltam a kollégiumi étel 6romeire.

2. hét

Szervezetem igazodott a kollégiumi élethez. Reggeli: kalacs vajjal, na és persze a ka-
kad. Kalacs — sosem értettem, hogy reggelire miért kapunk kalacsot meg vajat, mikor
a reggeli a legfontosabb étkezes. Igy aznap a kevés taplalék megemésztése utan alig
vartuk mar az ebédet. Az ebéd - bar lemaradtam roéla - frankfurti leves és krumplis
tészta volt. Azt hallottam, hogy igazan jo volt, igy aztan nagyon elszomorodtam, hogy
nem ehettem beldle, mert amugy is mind a kettd nagy kedvencem. Az, hogy jo6izi volt,
talan annak volt kdszonhetd, hogy prébaltak elsimitani reggeli hibajukat. Na de a va-
csora! Az olajban tocsogd lecsoé €és az egy szelet hus a nap csucspontja volt. Nem is ér-
tem, hogy egy lecsot hogy lehet ennyire elrontani. Legszivesebben a szakaccsal etet-
tem meg volna az egészet.

Masnap karamellas tejjel és parizsival, na meg két zsomlével kezdtiink. Kezdiink ha-
ladni a remek tapanyagtartalmu ételek felé, bravd, csak igy tovabb! Na de nézziik kii-
16n-kiilon. A karamellas tej nagyot aratott a lanyoknal, mert nem volt benne két cu-
kor, csak egy, de nekem még igy is felfordult t6le a gyomrom. Ez biztos azért van,
mert sosem szeretettem, és nem is fogom, valahogy nem az én vilagom az égetett cu-
korban gazdag meleg tej. A parizsit és a zsemlét nehéz elrontani, igy azokat nem rész-
letezném.

Ebéd: Az édes-savanyu, ugy hallottam, hogy egy 6tos skalan 3,5 pontot érdemel. Va-
csora: tonhalas tészta, szerintem finom volt, 5-6s skalan 4-et adnék neki (persze akik
nem szeretik a halat, még 1-et sem adnanak). A tojasrantotta masnap szaraz volt és
egy kicsit odaégett, de sebaj, igy csak 2 pontot kap, a tea viszont finom volt. Ebédre
egy jo kis magyar étellel vartak minket. Gulyaslevessel (a gulyasleves azok kozé tar-
tozik, amiket nehéz elrontani), igaz Kicsit zsiros volt, de hat nem lehet minden j6 - 3
pontot kap. Na és az aranygaluska. Remélem nektek is jutott egy kis didhéj és nem
csak az én fogamnak gy(ilt meg vele a baja. A diohéj miatt csak 2 pontot adok az
aranygaluskanak, és miel6tt barki felhaborodna, az ize sem volt az igazi. De az esti
csirke elfeledtette velem a di6héj kellemetlenségeit. A porkrumplipiiré a maga -
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modjan jo volt, a csirke és a karfiol igazan finom volt: 4 pont nekik. Na és a hetet zaré
menii? Reggelire csemege szalami volt kiirva, de paprikas szalami vart minket, de
nem baj, egy Kkis eliras mindenkivel megesik. A tea finom volt, a tea miatt 4 pontot
kap. Az ebéd, hat igen, az ebéd nem volt rossz, egy Kkis toltott paprika és a kokusz koc-
ka, jo csel, hogy elfeledtesse az egész heti hibajukat, igy csak 4 pontot adok.

3. hét

Harmadik hetilinket bridssal, vajjal és kakaoval kezdtiik. Ezzel a kombinacidval sok-
szor talalkozhatunk. A bridssal is ugyanaz a bajom, mint a kalaccsal: nincs valami ma-
gas energiaértéke, de hat ilyenek ezek a hétfék. Ebédre gombaleves, bolognai spaget-
ti, sajt, nektarin. Gombaleves - szerintem nem kell mondanom réla semmit, vannak,
akik imadjak és vannak olyanok, akiknek még a gondolatatdl is felfordul a gyomruk.
Bolognai spagetti, tipikus menzakaja, szerintem finom volt. Es a vacsora, ahol teat és
erdélyi rakott kaposztat kaptunk. Az erdélyi rakott kaposzta nekem Kkicsit savanyu
volt, reménykedjiink benne, hogy maskor jobban atmossak a savanyu kdposztat, de
addig csak 3 pontot ér. Kedd reggeli: gytimolcstea, zala felvagott, zsemle, margarin,
kigyduborka. Viszonylag laktato volt, igy megérdemli a 4 pontot. Ebédre majgaluska-
leves, parajf6zelék volt halrudacskaval és krumplival. Hat errél sajnos lemaradtam,
igy nem tudok nyilatkozni, de parajf6zelék halrudacskaval... hat nem is tudom. Majd
legkozelebb eszem beldle.

Vacsorara ivolé, stefania vagdalt, franciasalata, korte. Hat hol is kezdjem, a hires ivo-
1é... hat szerintem mindenki tudja, hogy milyen is az ivélé. Hisz mindenki szereti a
10x-es higitasban talalt Sié kortelevet. A stefania vagdaltnak szerintem jo ize volt. A
franciasalata nem volt rossz, de nem szeretném megtudni, hogy mi volt benne. Az al-
laga egy picit érdekes volt, meg az ize is, de mint mar emlitettem, nem volt rossz. Igy
csak 3 pontot kap t6lem. Szerda reggeli: tea, bundas kenyér, paradicsom. Bundas ke-
nyér - olajban tocsog6 finomsag, remélem a ti ruhatokat is atjarta a finom olajszag.
De a paradicsom és a tea javitott a bundas kenyér kellemetlenségein. Ebédrdl megint
lemaradtam, igy nem tudok réla semmit mondani, ezért ugorjunk a vacsorara. Vacso-
rara gyimolcstea, tirogomboc, vanilias tejfol, alma volt. A tir6gombdc még elbirt
volna egy kis cukrot szerintem. 3,5 pontot kap. Cstitortok reggeli: tejeskavé, kalacs,
dzsem, margarin - finom volt. Bar én a tejeskavét nem szeretem, de a kalacs, dzsem,
vaj kombinacié igazan jé valasztas. Ebédre zoldbableves és kolbaszos paprikas
krumpli vart minket. Paprikas krumpli: gulyasleves-szindrdma, elég nehéz elrontani,
igy 6sszességben 3 pontot adok, amugy a zoldbableves j6izii volt. Utolsé nap, a nap,
amikor probalnak minket kiengesztelni: hat lassuk, mit is ettiink aznap. Gyiimolcstea,
trappista sajt, rozsos magvas zsemle, margarin, zoldpaprika reggelire, hat egy kicsit
vegetarianus étel, a fitik biztos nagyon oriiltek neki. En hidnyoltam a felvagottat, igy
csak 3,5 pontot kap. Na és mi a helyzet az ivélével a mexikdi chilis babbal és piskoéta-
tekerccsel? Az ivélérdl mar egyszer leirtam a véleményemet, azoéta nem valtozott. A
chilis bab nekem izlett, lehet 5 pontot kéne neki adnom, de maradok a 4,5-nél.

Hat erre a honapra ennyi, folytatas a kovetkezd Koleszterinben. Addig is mindenki-
nek az elkdvetkezo par hétre j6 étvagyat kivanok!

@ Koleszterin, 2013, szeft. ~okt.




%ﬂ l i Tersanszks Csilla
Tanari
Steven Saylor:
Romai vér

Koényvajanlo

| Tudtad, hogy az 6kori Rdmaban nem voltak borténok? Vajon
mi lett az elitélt blin6z6kkel? Ne gondold, hogy csak a kozép-
korban lettek olyan talalékonyak a kinzasok és biintetések
terén!

Uj rovatunkban
idordl idére a
koli egy-egy ta-
ndra ajanl vala-
mit a figyelme-
tekbe. Elsoként
Csilla néni java-
sol olvasnivaldt.
A szerk.

Steven Saylor krimisorozataban a kor legnagyobb tigyvédjének,
Ciceronak a valos blintigyi eseteit dolgozza fel. Cicero nemcsak
tehetséges szonok volt, hanem rendkiviili politikai palyat befu-
to politikus és grafoman. Rdadasul irasai hianytalanul marad-
tak rank, igy Saylor kedvére csemegézhetett az eseteibol.

Az els6 kotet cime a RoOmai vér. A vad: ~
apagyilkossag. A bilintetés halal, annak is

a legkegyetlenebb formaja. A konyvbdl
nemcsak az ismeretlenségbdl kitorni ké-
szilg Cicerdt ismerheted meg, hanem

Roma egyetlen magannyomozoéjat is, a ’

zsenialis Gordianust.

—

A VAL medkasmg

STE\/EN SAYLOR

RO M AI VE R  biintetés halhl, annak.is a

_SAYLOR TORTENELMI TUDASA LENYUGOZO, lﬂg kﬂg Vﬂtlﬂnﬂﬁﬁfa TMW] A

[RASA'MAGAVAL RAGADO."

A Publishers Weekly ezt irta: ,Pazar... A
torténelmi és blinligyi regény ragyogo
otvozete, megfliszerezve kell6 mennyi-
ségli szenvedéllyel, 6sszeeskiivéssel és
halalos armannyal. Ez a klasszikus tor-

‘ ténelmi krimi.”
aeave
_ Ehhez csak annyit fiznék: olvasd el!
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Eqon Schiele
és kora

Kiallitds, Szépmitivészeti Muzeum

A bécsi korai expresszionizmus nagy hatasu alkotoja, Egon Schiele (1890 - 1918) és a
stilus néhany tovabbi bécsi képvisel6je mutatkozik be a Szépmiivészeti Mizeum
oktober elejéig lathato kiallitasan.

A tobb mint 80 alkotast bemutaté Egon Schiele és kora cim kiallitas képeinek z6me a
bécsi Leopold Muzeumbdl érkezett. A tarlaton 55 Schiele-festménnyel, akvarellel és
grafikaval talalkozhatunk, ezek mellett pedig olyan kortarsak munkait is lathatjuk,
mint Oskar Kokoschka, Gustav Klimt, Anton Kolig, Richard Gerstl vagy Anton
Faistauer.

A mostani kiallitas kozéppontjaban Egon Schiele all, akinek révid, mindossze tizéves
alkotdi palyafutasarél mintegy 6tven alkotas ad keresztmetszetet.

Schiele 1890-ben sziiletett az als6-ausztriai Tullnban. 15 éves koraban meghalt az
édesapja, akinek halala a legfontosabb érzelmi kapcsolattol fosztotta meg a fiut,
édesanyjahoz ugyanis soha nem fiizte szivélyes viszony. Apja halala utan nagybatyja
gyamsaga ala kertlt, aki felismerte a fit festdi zsenialitasat. Az 6 tamogatasaval

- jelentkezett 1906-ben a
Kunstgewerbeschuleba, majd egy év
mulva az Akademie der Bildenden
Kiinste hallgatdja lett.

Schiele mar 17 évesen a konzervativ
bécsi Képzémivészeti Akadémia di-
akja volt, de ezt néhany diaktarsaval
hamar elhagyva Neukunstgruppe
(Ujmiivészet-csoport) néven miivész-
csoportot alakitottak.

Schiele miivészetére nagy befolyast
gyakorolt az osztrak szecesszio ki-

L. ) L emelkedd alakja, Gustav Klimt,
Schiele: Onarckép Lampionvirigqal valamint Henri de Toulouse- —>

@ Koleszterin, 2013, szeft. ~okt.



Lautrec és Edvard Munch ha- ]

tasa is megfigyelhetd. Késébb Schiele: 5nnrck.éf
Schiele abrazolasmaédja

mindinkabb elszakad Klimt Onnoén magamé vagyok meg azoké,
tiszta vonalharmoniajatél, s akik megkapjak mindenemet,
kialakul az a sajat rajzstilus, mert mamorosan sévarogjak
melynek miveszi erejét még velem a szabadsagot, és mindenkié,
anagy példakeép, Klimt is el- mert mindenkit egyforman szeretek, -
ismerte. szeretek.

Legel6keldbb vagyok az el6keldk kozott
és legviszonzobb a viszonzok kozott.
Ember vagyok, szeretem a halalt

és szeretem az életet.

Schiele csak természet utan
rajzolt, mindenekel6tt a mimi-
kaban és gesztusban megnyil-
vanulo kifejezés érdekelte.
Igazabol konturrajzokat készi- (Kurdi Imre forditdsa)
tett, melyeket a szinnel tett
plasztikusabba. A szinezés
mindig modell nélkil tortént,
emlékezetbdl. Szakitott a ko-
zOnséges nézoi perspektivaval,
az alakok térbeli abrazolasa-
val. Az akadémikus latasmaod-
dal ellentétben, szubjektiv
maddon, olyan 1at6szogeket és
nézeteket talalt ki, melyek az
alakokat kompoziciobeli hely-
zetiik tekintetében kifacsart-
nak, gorcsosnek és deformalt- —
nak lattatjak. Schiele: Fekvio noi Akt

Zaklatott vonalvezetesu, szarmgﬁsakknl tels nktj ALTA,
KisvArost toij AMTA RAMAT felfiwelt A kiizb’nség.

Schiele zaklatott vonalvezetés(i, szorongasokkal telitett aktjaira, kisvarosi tajaira ha-
mar felfigyelt a kozonség, de a nék és férfiak, s6t, sokszor serdiil6k tabukat nélkiil6z6
abrazolasaira a hat6sag sem maradt érzéketlen, igy ,erkolcstelenség” vadjaval rovid
id6re bortonbe is kertilt.

Képeinek f6 témai az 6nabrazolas, az anya-gyermek kapcsolat (Schiele egész életét
végigkisérte az anyai elismerés utani sovargas), utobbi onfelaldozas-aspektusa (az
anya azzal, hogy gyereket sziil, bizonyos értelemben meghal, hiszen az élete mar nem
sajat magarol, hanem a gyerekrdl szol), az emberi test (néhany napra még bortonbe
is juttaté aktokkal), a 1élek mélységeit feltaro portrék és a halal.

Kelesztering 2005, szept.-skt. {1_75




dinlo

Film

_Rockhnqd

(The Boat That R/ocked)

HGOS L ' : VO ES EGY TEMETES,
KOMEDIA A NEGY ESKUYO ES EG
S A E%A%%%)i giROM £S AZ IGAZABOL SZERELEM ALKOTOITOL

>

»,1966-ban, a brit popze-
ne fénykoraban a BBC
mindossze két 6ranyi
rock 'n' rollt jatszott he-
tente. Am egy kal6zradi6
napi 24 6raban nyomta
a rockot és popot a ten-
gerrdl a 203 m-es hul-
lamhosszon. 25 millié
ember, Britannia lakos-
saganak tobb mint a fele
hallgatta a kal6zokat
naponta.

A sulibdl frissen Kicsa-
pott Carlt (Tom
Sturridge) az anyja
(Emma Thompson) el-
kiildi nagybatyjahoz,
Quentinhez (Bill Nighy),
hogy az kicsit az életre
nevelje. Csakhogy
Quentin a fénoke a Ra-
di6 Rocknak, az Eszaki-
tengeren, a parttél -

0117%% film ez, Amitol aARArvVa-akaratianul ] okedvre deriil @
az ember .

@ Koleszterin, 2015, szeft. ~okt,



csak néhany kilométerre, de mar
nemzetkozi vizeken horgonyzé hajon
miikodo kal6zadonak, melyet rock DJ-k
kiilénc csapata népesit be. Vezetdjiik a
Baro (Philip Seymour Hoffman), a
hullamhosszok nagydarab, ramends,
amerikai istene, aki a zene szerelmese.
Hiséges segédei az ironikus, intel-
ligens és kegyetleniil vicces Dave
(Nick Frost); a szuper kedves Simon
(Chris O'Dowd), aki az igaz szerelmet
keresi; a rejtélyes, jokép( Ejfél Mark
(Tom Wisdom), aki nem a szavak
embere; Korai Bob (Ralph Brown), a
hajnali D], akinek a népzene és a drog
a hobbija; S6tét Kevin (Tom Brooke),
az emberiség legkisebb intelli-
genciajaval biré tagja; Oranként John
(Will Adamsdale), a hirolvaso és
Angus ,Félnéta” Nutsford (Rhys
Darby), aki val6sziniileg Britannia
legidegesitdbb embere.”

Olyan film ez, amit6l akarva-akarat-
lanul jokedvre dertil az ember, olyan
zenei alafestéssel, amitol az ember
legszivesebben azonnal tancra
perdiilne, vagy éppen csak elnyulna
valahol a szabadban, és hagyna,
hogy gondolatai messzire repitsék.
A szerepldk egytdl-egyig nagyon
szerethetdk; irigylésre méltéan
egyediek. Két 6ra mosolygas ez a
film. Nincsenek benne nagy fordu-
latok, dramai helyzetek, mégis
nézhetd, sot, kifejezetten szorakoz-
tato (anélkiil, hogy atlépné azt a
hatart, amit6l egy vigjaték tul 'vig’
lesz). Késtoljatok hat bele kicsit a
régi idék zenéjébe, és egy kaloz-
radié szuper csapatanak életébe!

Koleszterin, 2013, szept. ~oki.
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A szoKkirakos.com egy a
szavakkal foglalkoz6 specia-
lis jaték, melynek a telefo-
nos valtozata is megtalalha-
t6 az AppStore-ban, vagy
Google Play-en. A jaték 1é-
nyege, hogy egy 4x4-es koc-
ka tombb0l értelmes, 2 be-
tlinél tobb karakteri szava-
kat rakjunk ki.

Ez a honlap fajlkeresésre valo, nevé-
bol értetédden kiilonb6zd fajlmeg-
oszto6 portalokon ,kutakodik” a kere-
sés kulcsszava segitségével. A
filecrop.com az alabbi oldalakon
néz szét: Rapidshare, Hotfile,
Mediafire, Depositfiles, Mega.co,
4shared (SOt még a régi
MegaUpload.com-on is keresgélt!).
Ezen kiviil be lehet allitani, hogy a
keresend6 fajl minimum és maxi-
mum milyen méreti legyen. Jatéko-
kat, képeket, zenéket, barmilyen do-
kumentumot meg lehet rajta talalni.

FileCrop

FILECROP

Search Engine for Shared Files

Koleszterin, 2013, szeft. ~okt,
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Ot erv
N
amellett, hogy a lovaglécsizma 6rok darab

Nem véletlen, hogy ez a fajta 1abbeli toretlen népszeriiségnek 6rvend immar sok-sok
éve. Alig akad olyan n6 manapsag, akinek ne bujna meg legalabb egy par a szekré-
nyében, ami valosziniileg az egyik kedvenc darabja. De mi all ennek a népszeriiség-
nek a hatterében? Most megosztom veletek a titkot.

1. A legfontosabb mindenekel4tt a kényelem. Vannak nék, akik képtelenek magasitott
sarkakon jarni, és olyanok is, akiknek egy lapos saru viseli meg a 1abat. A lovagloé-
csizma ennek épp az atmenete, a sarokmagassaga optimalis, igy egész nap kényelme-
sen viselhetd.

2. Szinte barmihez felvehetd, els6sorban ha fekete szin. A kihivo szetteket finomitja,
a visszafogott 0sszeallitasokat pedig feldobja.

3. Akarmilyen id6ben hordhat6. Nem megy tonkre az 6szi es6ktdl, és sok olyan bélelt
verzioja is van, ami a téli minuszokban is kivalé.

4. Hatalmas valasztékban kaphatd, igy nem Kkell sokaig kutatnod, hogy a méretedben
és a kedvenc szinedben/mintadban megleld almaid darabjat.

5. Szinte kivétel nélkil kedvezd az ar/érték aranya, barmelyik boltban nézel6dsz.
Gondolj csak bele, nem megéri egy olyan darabba beruhazni a teljes 6szi-téli
szezonban, ami szinte mindenhez passzol?

Azt hiszem, mar igy is sokan elgondolkoznak koziiletek egy par lovaglécsizma
vételén, de a hatas kedvéért, itt egy kis illusztracio is a szoveg mellé:

Koleszterin, 2013, szeft. ~okt.
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=) Ha falba vered a fejed, az 6ranként 150 kalériat emészt fel.

-3 A test leger6sebb izma a nyelvben van.

=3 Ha 8 éven, 7 honapon és 6 napon keresztiil tivoltesz, elég hang-
energiat termelsz egy csésze kavé felmelegitéséhez.

=) Ha 6 éven és 9 honapon keresztil folyamatosan szellentesz,
annyi gazt termelhetsz, amelynek energiaja felér egy atom-
bombaéval.

=3 Az emberi test elég nyomast termel ahhoz, hogy a vér akar 15
méterre is kispricceljen.

-3 A hangya sajat sulyanak 50-szeresét képes felemelni, harmincszoro-
sat tudja elhtzni, és mindig a jobb oldalara dél, ha leftjjak
Chemotoxszal.

=3 Az emberek és a delfinek az egyediili 1ények, akik csak az 6romért is szeretkez-
nek.

-3 Ajegesmedvék balkezesek.

=3 A bolha sajat hosszanak 350-szeresére is elugrik. Ez
olyan, mintha az ember egy focipalyanyit ugrana.

=) Az atlagember jobban fél a pékoktol, mint a halaltol.
-3 A krokodilok nem tudjak kinyujtani a nyelviiket.

=) A svabbogar 9 napig él fej nélkiil miel6tt kipurcan.

- ;A -> Némelyik oroszlan naponta 50-szer parzik.

-3 A pillangok a labukkal izlelnek.

=3 A him imadkoz6 sadska nem tud parosodni mindaddig, amig a feje a testén van. Az
aktust a néstény a him fejének letépésével kezdi el.

=) Az osztriga szeme nagyobb, mint az agya.

-> A csillaghalnak nincs agya.
@ Koleszterin, Z013, szept. -okt.



I 4 e/Zg tek Horomstz Fanmi rovata

Jé tanics

,Ha soha sem kockaztatsz, kihagyod a legjobb dolgokat az
életben.”

,Az érzések mindig valtoznak, de az emlékek 6rokké megma-
radnak.”

,S0ha ne valaszolj, amikor diithos vagy,

Soha ne igérj, amikor boldog vagy,

Soha ne donts, mikor szomoru vagy.”

,So0kszor az az erdsebb, aki nem tombol, csak mosolyog.”

»A 1élekben 6tvenszer annyi kitartas van, mint az izmokban! Ha bent feladtad, akkor
ne vard el, hogy a tested tovabb kiizdjon, agyban dél el minden!”

,Miel6tt feladnad, gondolj arra, hogy miért tartottal ki eddig!”

CSINALD AMIT SZERETSZ
ES CSINALD GYAKRAN

HA VALAMIT NEM SZERETSZ, VALTOZTASD MEG.
HA NEM SZERETED A MUNKAD, MOND]J FEL.. ~
HA NINCS ELEGENDO IDOD, KAPCSOLD KI A TV-T.
HA ELETED SZERELMET KERESED, HAGYD ABBA.
VARNI FOG RAD, AMIKOR ELKEZDED CSINALNI
AZOKAT A DOLGOKAT AMIKET SZERETSZ.
FEJEZD BE A TULGONDOLKODAST. gyn ESZEL, BECSULJ MEG /
AZ ELET EGYSZERU MINDEN EGYES FALATOT.
TARD KI AZ ELMED, A KARJAID, A SZIVED
AZ (l] ES ISMERETLEN DOLGOKRA.
HA ELTEVEDSZ, AZ SEGIT MEGCTALALNI

UTAZZ GYAKRAN. orarve o csm oo

NEHANY LEHETOSEG CSAK EGYSZER ADODIK, HASZNALD K1
AZ ELET AZ EMBEREKROL SZOL AKIKET MEGISMERSZ, ES A

DOLGOKROL AMIKET LETREHOZOL VELUK.
UGYHOGY MEN]J, ES KEZDJ EL VALAMIT CSINALNI.

AZ ELET %-n MEG AZ ALMAID,
s S KOVESD
ROVID.A SZENVEDELYEID.

Koleszterin, 2013, szeft. ~okt, @




Y 32ap0 Kristof rovata
pajﬂk /

Ketten

A nd, mint lefekvés el6tt mindig, ivott egy pohar langyos tejet. Ponto-
sabban - a dobozon szerepl6 felirat szerint - reggeli italt, a benne 1év6
tartalom miatt ugyanis a gyarté nem nevezhette a terméket tejnek, a n6
azonban ettdl még természetesen Ugy hivta, csak egyszer, mikor el6szor
vasaroltak, mondta hamiskasan mosolyogva a férjének: ,reggeli ital, na,
ez lefekvés el6tt pont j6 lesz!” Nagyot nevettek rajta.

A tejespoharat és a melegitéshez hasznalt kis labost eloblitette, hogy ne
masnap kelljen az odaszaradt reggeli italt lemosni.

A férfi mar az agyon iilt, biitykos nagylabujjaval eligazgatta papucsat, hogy a jobb

és a bal egymasra parhuzamosan, az agyra merdélegesen alljon. Aztan lassan elfekiidt
az oreg franciaagy egyik oldalan. A masik térfélre rég nem ment at, a nd sem az 6vére.
Fekiidtek egymas mellett, mint a két szabalyosan elrendezett papucs. Nem mintha

Nem mintha nem szerették volna eqymdst, ha a kedves aleﬁ%
3¢ osszefutott volna veliik az Auchanban, azt mondta volna:
nmilyen Kedves idos phr, hogy szeretik.eqymist meq mindig.”

nem szerették volna egymast, ha a kedves olvasé 6sszefutott volna veliik az Auchan-
ban, azt mondta volna: ,milyen kedves id6s par, hogy szeretik egymast még mindig.”
A férfi néha atnyult és megfogta felesége kezét, mikor j6 éjszakat kivant neki, de ez
sem volt rendszeres — ezen az estén is elmaradt.

Mindig a férfi aludt el els6nek. A nd hallotta, ahogy férje 1égzése lasstiva és szabalyos-
sa valik, aztan finoman elkezd hortyogni. Fiatalabb koraban horkolt is, mostanra eny-
nyi maradt bel8le. Mik6zben a né hallgatta, jartak fejében a gondolatok - az életiikrd],
a lanyuk életérol, akciés mosoporrol. Ahogy egyre sziirredlisabb képek jelentek meg a
fejében, tudta, hogy mar almodik: elaludt 6 is.

A robbanas hajnali kett6 korul tortént. A bérhaz harmadik emelete 1ényegében sem-
mivé lett. Masnap az utcat téglahalom, a téglahalom kérnyékét bamészkodok és tele-
vizids stabok lepték el. Valaki megseériilt a vallan, egy masik lako sokkot kapott, két
eltlintet keresnek, mondtak, nem tudtak ugyanis, hogy a felrobbant lakasban €16 idds
hazaspar otthon volt-e a detonacié idején. A szakemberek csak estére tudtak megko-
zeliteni a férfi és a ng lakasat - ekkor soroltak at ket halotta.

@ Koleszterin, 2015, szeft. ~okt,



Sufokn —

Kénnyebb
8 2
1 6 8
5
2
7 4
6 3 1
7 | 4 6 JI
Nehezebb
9 4 8
7 3
8 3 1
9
7 3 9
6 2
1 7 4 8
6
3 7 1

Koleszterin, 2013, szeft. -0kt
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A farkas bekopog a kismalacok haza
ajtajan, és ezt mondja:

- Nyissatok ajtot malackaim, én va-
gyok az, anyacskatok, és tele a t6-
gyem friss tejjel!

Mire a malackak:

- Hazudsz, farkas! Mi az anyut s6-
rért kildtuk!

Két tehén beszélget:

- Hallottal arrol az uj betegségrol,
amitol a tehenek megdriilnek? Ker-
gemarhakor vagy mi.

- [gen. Még szerencse, hogy mi
pingvinek vagyunk.

A feleség a férje szliletésnapjara
akar venni egy papagajt. El is megy
az allatkereskedésbe és kivalasztja
a papagajt, de az elado figyelmez-
teti, hogy az el6z6leg egy kupleraj-
ban lakott. A n6 gondolja, hogy
nem lesz semmi baj, haza is viszi és
letakarja egy kendo6vel a kalitkajat.
Amikor a férje hazaér, a n6 leveszi
a kenddt, mire megszolal a papa-
gaj:

- Uj tapéta, Uj kurva,... szevasz Bélal!

Cseng a telefon. Csak a kutya van
otthon, ¢ veszi fel a kagylot.

- Vau! - jelentkezik baratsagosan.

- Tess€k? - sz0l egy dobbent hang a
vonal tulsé végén.

- Vau! - ismétel készségesen a ku-
tya.

- Hallg, nem értem! - kialtja két-
ségbeesetten a férfihang.

Mire a kutya mérgesen:

- Akkor betlizom. V, mint Viktor, A,
mint Aladar, U, mint Ubul!

S

T
A farmon megbetegszik egy 16. Az

allatorvos azt mondja a parasztnak:
- Beadtam neki egy gydgyszert, de
ha 3 nap mulva sem gydgyul meg,
akkor agyon kell 16ni.

A diszno, aki mindent hallott, mond-
ja a lonak:

- Kelj fel !

De a 16 tul elcsigazott ehhez. Maso-
dik nap a diszn6 Ujra azt mondja:

- Kelj fel gyorsan! Baj lesz!

De a 16 még mindig tul faradtnak ér-
zi magat. Harmadik nap a diszn6
megint azt mondja:

- Kelj fel, mert ha nem, agyon fognak
16ni!

Végre egy utolso eréfeszitéssel a 16
folall. A paraszt latja, és 6rommel
mondja a csaladnak:

- Ezt megiinnepeljik! Levagjuk a
disznot!

Tanulsdg: Mindig foglalkozz a sajdt
dolgoddal és fogd be a szddat!!

———

John: - Garfield, tudtad, hogy a vi-
lag 6sszes allata kozul a macskak a
leginkabb én-kozpontuak?
Garfield: - Miért, vannak mas alla-
tok is?

Koleszterin, 2013, szeft. ~okt,
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Tidl sok lesz a Vajat még bele, te \
citromlé! Vak vagy, te barom!
paraszt?
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Koleszterin, 2015, szeft. ~okt.
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