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szinvonalas, talan azt is mondhatjuk, hogy

»elit” gimnaziumban. Valogatott diakok jar- Interjv? o eh A R s S L SR A
nak ide. A palyavalasztasrol volt szé. Példa-

kat hoztam arra, hogy a megszerzett dip- Back from the BEKK ............... b.
loma egyaltalan nem sziikségszerd, hogy Kevesebb futballistdval ........... %

egy életre meghatarozza, hogy mibdl is
éliink, mit is csinalunk hivatasszertien. La-
tinovits Zoltant hoztam fel példanak, aki AT ATATALTS TR sy ipns siisrentti s
eredetileg épitészmérnok diplomat szer-
zett. Meg Jancso Mikldst, aki jogasz doktor
volt. A szemekbdl ugy lattam, mintha nem Tanari - A neveté ember.......... 15.
mindenki tudna, Ki is volt Latinovits. Ra-
kérdeztem. A csoport csupa legalabb 11.-es
diakbdl 4ll. Mind értelmiségi csalad sarja. Net - TvOnline; Wix ................ 16.
SENKI nem tudta, E{i volt Latinovits qutén! My Top10 - Lakatos Csaba........ 7.
Nem azt nem tudtak, hogy ,hol lakott itt } o

Voérosmarty Mihély”, hanem, hogy ki volt Rita nént mw}atjat ................ 18.
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Film - A galaxis 0rz0i......c.euv... 4.

Latinovits!! Miért baj ez? Szerintem a T TR e 15
miikodo vilag egyik zaloga a FOLYTONOS- 2

SAG Mind az egyes emberek, a Csa]édok’ ,Elﬁtmall( s, Lk Lo . 7
mind a térsadalom szintjén. Arra gondolok, Ty dead? i, Z0.
hogy az fontos, hogy tudjuk, ki volt, milyen :

ember volt az anyank, a nagyapank, ha le- e 2T alowsy s b L
heta dédink. Ismerjik csaladunk tOrténete-  Daggle ...eoervsersescnsnsns 2o
it, szerepldit. Ezeket aztan - persze a ma-

gunk sziirdjén keresztiil - adjuk tovabb Suc{aku PR o TR I %
gyerekeinknek. Fontos ez az orszag, a nem- BONUSZVAGASZAL «evvvvnvversnnnns L4
zet szintjén is. Ismerjik, értsiik a fontos X

eseményeket, személyeket, torténeteket, ?(7&14« CWERR SN L A R e |
Ezek nélkiil magunkat, a viligunkat sem + Fiu tablok.

ismerhetjuk, érthetjiik jol. Ez szerintem a

sajat jol felfogott érdekiink! A csoport tu- - —

datlansaga azt jelezte, hogy egy ijeszt6 lyuk

tatong az 6, a mi életiinkben! TOLTSEK KI kaldor media

EZT (EZEKET) a lyuka(ka)t! (Remélem uta-

nanéznek, hogy ki volt L.Z...)l 3.7.
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Ferencsik.
Gizelln

KovAacs

Simon
Katalin gﬁ}ar

TanArok.

Kisebb személyi valtozasok torténtek a
nevelo6testiiletben az el6z6 tanévhez
képest. Tavozott a kollégiumbol
Ferencsak Gizella, helyette a lanyok
almait ezentul a sziilési szabadsagrol
visszaérkezo6 Szabd Daniella 6rzi. Mar
csak félallasban van nalunk Kovacs Ka-
talin, a felvincis kedd éjszakakat Simon
Gabor vette tdle at.

—— geoet

Halorend
A szobarend versenyét szep-
temberben a 4-es lany- és a 9-es
fiahalo nyerte. A legkevesebb
pontot a Bakfarkban a 6-o0s, a
Felvincin holtversenyben a 6-0s
és a 10-es szoba gytijtotte.

/B | Sze}:tﬂm}ar Z4-

EnAZ, Opera

: nngkaatei”
program kereté-

| ben Mohai Eva

8 heqedsimiivész

| Ismerkedés A

' zenekar fwmg—

szereivel cimmel

tartott eloadAst

a Bakfarkban.
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Aeropik.

Negyedik helyen végzett
a Kovacs Bettinaval fel-
all6 magyar aerostep
csapat junius végén a
Mexikoban megrende-
zett aerobik vilagbaj-
noksagon. A dobogora
Kina, Oroszorszag és
Franciaorszag csapata
allhatott fel. Il

Koshr-Eb RO ——

Hetedik helyen végzett a csapatkapi-
tany Rudner Gabor vezette U16-0s ko- #ﬂmgVersemy
sarlabda-valogatott augusztusban a :

Macedoniaban megrendezett B-divizios
Eur6pa-bajnoksagon. A cél az A-divizi-
6ba valo feljutas volt, ehhez az els6 ha-
rom hely valamelyikén kellett volna
végezni, a négy kozé jutasrdl dontd
csehek elleni mérkdzésen azonban egy
utolso pillanatban kapott kosar szerte-
foszlatta az almokat. A tornat Monte-
negro csapata nyerte.

Kollégistak egy csoportja
szeptember 29-én Bardoci-
Biré Teofil és Szasz Viktoéria
tanarok kiséretében a Ben-
czur-hazba latogatott, ahol a
Magyar Kamarazenekar el§-
adasaban Schubert A halal és
a lanyka ciml vondésnégyesét
hallgattak meg.
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Szeptember 23-an az Operabara-
tok Tarsasaga Bardoci-Biré Teo-
fil tanar ar vezetésével az Ope-
rahazba latogatott. A mifaj irant
érdeklddo fiatalok Pietro Mas-
cagni egyfelvonasos operajat, a
Parasztbecsiiletet, illetve Rugge-
ro Leoncavallo Bajazzdk cimi
darabjat tekintették meg. A Tar-
sasag oktdberi programtervében
Wolfgang Amadeus Mozart Cosi
| fan tutte cim{ vigoperaja szere-
. pel. Minden érdeklédét szeretet-
. tel varnak!

Két csapat is kilatogatott a kollégi-
umbdl az immar 14. alkalommal meg-
rendezett Arc kiallitasra.

Koleszterin, 2014, szeft. ~okt.




Intey%
Back from the BEKXK

Beszélgetés Micsinai Miklossal

A hAtter
Csokken a koleszban a focistak aranya: tavaly 33 Kubala akadémias lakott a
Felvincin, plusz 5 a Donatiban, idénre 18-an maradtak - mind a Felvinci uti rész-
legen. A valtozasnak két oka van. Az egyik, hogy a ,kioregedd” korosztalyok
szambeli kiesését nem pétoljak az alulrol jovo generaciok, kicsiket ugyanis mar
nem vesz fel a Vasas, a masik, hogy a kezdetektdl eltér6en mar nem csak a Diana
utcai iskolaba jarnak az akadémistak, egy résziik a Csanadiban folytatja tanul-
manyait — 6ket pedig most athelyezték az iskolajuktodl kétutcanyira 1évé Mogyo-
rodi uti kollégiumba, a Budapesti Egyesitett Kozépiskolai Kollégium (BEKK) he-
lyi részlegébe. Micsinai Miklds is ott kezdte a tanévet - aztan visszatért hozzank.

\ - Ev elején a BEKK-ben voltal,
miért?

- A csapattarsaim atkeriiltek abba a
kollégiumba, én pedig utanuk men-
tem. Merthogy 6k a Csanadi iskola-
ba jarnak, és ahhoz kozel van az a
kollégium, ezért athelyezték ket
oda. En meg 4tmentem a Csanadiba
is meg abba a kollégiumba is. Csak
aztan nem volt jo.

. - Minem volt jo?

- - Nem tetszett példaul az, hogy a
kollégiumban szazan voltunk egy
emeleten, aztan az étkezd egy ma-
sik épiiletben volt, mindig at kellett
.~ menni... Nem éreztem olyan csala-

. diasnak, komfortosnak.

(g - - Miben volt jobb az a kollégium?
Miklds orisl Miklosnak. - Minden csoportnak volt kiilon ta-

~— nulészobaja az emeleten, nagyobb

Nem Ereztem olyan csalidins- P\ firddvolt meg soldal nagyobb vé-
cé, felujitva - nagyon szép volt.

Négyfos szobak voltak, volt a szo-

bakban hiit6 - ez még eldny volt.

De 0sszességében nem tetszett.

- Es akKor az iskolat is

dé:,L Koleszterin, 2014, 5zeft. ~okt.
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visszacsinaltad meg a
kollégiumot is?

- Igen-igen. Az iskola sem
tetszett annyira.

- Kik vannak most ott?

- Szecsei Szili, Papai Matyi,
Démusz Dominik, Danyis
Jani, Szilagyi Zoli, Radics
Zsolti, Bogyos Bence.

- Tehat 1ényegében a
korosztalyod, a volt né-
gyes meg Kkilences halo.

- Igen. A tobbség mar ta-
valy is csanadis volt, ketten
meg most mentek at. A
tobbiek mondtak, hogy mi-
lyen jo, tizkor kezdédik a
tanitas kedden, szerdan,
csutortokon, meg kozel van
hozza az a kollégium - hat
ezért probaltuk meg.

- Mi volt az utolsé pont,
amikor azt mondtad,
hogy nem, inkabb még-
se?

- Nem voltam ott olyan so-
kat, hogy nagyon megis-
merjem, de mar az elejétol
nem éreztem jol magam.
Megérzi az ember mar az
elején, hogy jol fog-e elsiil-
ni valami - én meg ugy
éreztem, hogy nem.

- Hogy érzed magad visz-
szakeriilve?

- [tt j6l érzem magam.
Ugyanazok az emberek, itt
kevesen vagyunk, jo a kor-
nyezet is - jobb itt.

- Mi hianyzott innen a
legjobban?

- A tanar ur (nevet). Hata
kozeg.

3zabé Kristof

Koleszterin, 2014, Szeft. ~okt,

Reith Gabor, a
Felvinci ati részleg
vezetdje a csokkend
focistalétszamrol.

- Joval kevesebb a
Vasastol érkezo fo-
, cista, mint eddig -

¢ hogyan érintiez a
kollégiumot?
- Kortlbeliil a felére
csokkent a futballistak
szama, ez azt jelenti,
hogy sokkal tobb 1j
gyereket kellett felvenniink - és nagyon sok érté-
kes 0j diak kertult ide, akik k6zo6tt vannak tehetsé-
gek is, akar a tanulmanyok terén, akar mas téren.
Es hat ezek a gyerekek fegyelmezettebbek - a fut-
ballistak fegyelem szempontjabol nem voltak a
legjobbak. Ezen kiviil l1ényeges kiillonbség, hogy
délutanonként-esténként a kollégiumban a sport-
élet sivarabb lett - a futballistak mindig jartak le
focizni, sokat voltak lent a palyan, most ez egy pi-
cit megsziint. Viszont aktivabbak a gyerekek, tob-
biiket tudjuk bevonni a k6zosségi dolgokba, hi-
szen a sportoldk nem itt toltotték a délutant, most
viszont sokkal tobb olyan gyerekiink van, akit
akar a segitd tevékenységben, akar mas kozosségi
programokban aktivizalni tudunk.
- Ha elore tekintiink, hosszitavon mik az el-
képzelések?
- Valészind, hogy ahogy futnak ki a korosztalyok,
tovabb fog csokkenni a sportolék szama (4j kicsi-
ket mar nem vesznek fel), vagyis lesznek, de keve-
sebben - és igy még tobb Uj mas diak jelenik meg
nalunk. Bizonyos szempontbol ez j6, mert akti-
vabb lesz itt az élet, viszont a 1étszamot talan ne-
hezebb lesz feltolteni - de ez sem igaz, mert elég
jok vagyunk ebben, most is nagyjabol tele van a
kollégium, tehat szerintem ez sem lesz probléma.

P ——

Kevesebb futhallistival




A honmp Kepes -

Vader naqyasszony
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Balatoni Regina kalléyiumi titkir Darth Vader-j elmezben ~

Avaqy akinem hozza iddhen a kolidijat,
azt finykardjival szétszabdalja a sitét oldal.

Koleszterin, 2014, szeft. ~okt,



Amazing Recske

Eklektikus alkotis a Felvinci klu}j Aban Léve tablin. Szerefel mj ta
A'mnzing keeske (1717 Levi & MAtE), ﬁzengetés Arrol, [ww most akkor ki is
A buta, illetve eqy ﬂmj : memﬂ'en ¢ fu:li/esen: menjen) grz&% mixe. A mix
végia' { cmkugtﬂm elment.

Kirdngnli —

Lezajlottak az 6szi csoportkirandu-
lasok. A tavalyi teszko gazdasagos )
budapesti bentmaradasok utan U N
idén valamennyi csoport Balaton-
fiizf6 felé vette az iranyt.

Els6ként is a Marco és a Puskas. Bar
az id6jaras-jelentdk egész hétvégére
zuhogt esot igértek nekik, szerencsé-
jik volt: els6 két nap szép iddben ki-
randulhattak. Bogracsoztak, lazultak a parton - s6t, a batrabbak még a vizbe is beme-
részkedtek -, ragyogo napsiitésben jartak meg szombaton Tihanyt. Aztan szombat
éjszaka csak megjott a hidegfront: egész éjjel és még masnap is esett, igy vasarnap
mar délelott visszaindultak, az ebédet mar Pesten koltotték el.

Koleszterin, 2014, szaft. ~okt,




_Androméda-Petofi Kirdndulis

Fitszemmel

Az idei kirandulas kiilonlegesebben
indult, hisz tudtuk, hogy egy 18. sziile-
tésnapot is linnepeliink. A szobank lét-
szama gyengére sikeredett, hisza 11-es
halébdl csak ketten indultunk utnak, de
a remény benntink volt, hogy a triumvi-
ratus harmadik tagja is csatlakozik hoz-
zank (Volgyi Marcell Zoltan:D)! Imaink
meghallgatasra talaltak. Erkezését éjfél-
tajt vartuk.

Vacsora utan megtiszteltetésben része-
stilhettlink azaltal, hogy részt vettiink
Gloviczky tanar ur romantikus gyertya-
fényes ismerkedds estjén. A frappans
sjatékok” kozepette ahitattal vartuk
Zoltan baratunk érkezését, majd fél
tizenegykor Utnak is indulhattunk érte.
A triumviratus egyestulése utan jo fiuk
madjara visszaballagtunk a szallashe-
lylnkre...

A Fatb’ﬁ csoport egt;esitette
erejét és betolta a kisbuszt...

sikertelentil.

Szombat pirkadatkor mar egy megproé-
baltatassal kezdtiik a napot. A Pet6fi

Ldnyszemmel

A fidk nagy ,segitségével” és ,odaadasa-
val” sikertilt elindulunk Balatonftizf6re.
A szallas elfoglalasat kovetden a part
felé vettlik az iranyt. A partra érkezvén
ifju titanjaink ruhaikat hatrahagyvan
koénnyed csobbanassal meriiltek el a
kellemesen jéghideg Balatonban, s kosa-
razas edzette fels6testiik megcsillant a
lenyugvo6 Nap sugaraiban. xD

—

Kosarazis edzette felsotes-
tik mcgcsilmnt A lenyugvé
Nap sugmm'ﬁnn. xD

Miutan visszatértiink szallasunkra egy
Rapid Randi elnevezésii jaték keretein
beltl megismertiik egymast kiviilrél s
beltlrdl :$

melegszendvics tarsasagaban kezdtiik, s
eme menetfelszereléssel indultunk Ti-
hany felé egy kisebb kitérével, mely a
Kinizsi var programjait takarta. A Kini-
zsi varnal egy sotétszOri paci vart rank,
kinek csak almaink kellettek, s lanyka-
inkat ledontve labukrdl szerezte meg
majdnem az dhitott gylimoélcsot. Hona-

@
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csoport egyesitette erejét és betolta a
kisbuszt... sikertelentil, majd megérke-
zett ezermester csoportvezet6nk, aki
elérantott egy kalapacsot a buszbdl és
harom csapassal helyre hozta a problé-
mat.

Elveztiik a ﬁnlntmﬁsz’i
pf:ZSgé' eletet, ami mnj dnem
megkb'zclitette A nullAt.

Utunk keresztiilment Veszprémen,
krumplifesztivalon, varjatékokon és
Tihanyon, rengeteg kalanddal fliszerez-
ve. Az estét sok mdka és kacagas dvezte,

pezsg6 életet, ami majdnem megkozeli-
tette a nullat, de a Kaldor kollégistai
elvitték a hangulatot pozitiv iranyba.

Vasarnap reggel megizlelhettiik Rita
néni és Gloviczky tanar ur csodas tojas-
rantottajat, majd egy nagytakaritas utan
utunk a BoB? felé vette iranyat. A HA-
TALMAS adrenalinloket utan bevonul-
hattunk csoportvezetdnk csodalatos
meccsére 6t darab érias pizza kiséreté-
ben.

Kirandulasunknak a kollégiumba visz-
szaérve lett vége. Ez is KIRALY volt...

N Aqy gn'ffm' & GATAS gergff

inkba visszatérvén s gulyasunkat meg-
f6zvén letiltiink utolso, gyertyafényes
vacsorankhoz.

Az elkdvetkezend6 napon hazafelé
menvén egy kiados bobozas utan Bory
varaba tértiink be. S miutan bejartuk
eme var minden apro zugat, s ezzel fol-
tarva minden titkat, elindultunk, hogy

Megismertﬁk cgym/tst ki-
viilrol s beliilrol :$

megnézzik testvércsoportunk neveld-
jének focimeccsét. S az izgalmak utan,
amiket a meccs folyaman atéltiink elfo-
gyasztottuk 5 darab giga XXXXXXXL-es
pizzankat!!

P

S a kollégiumba visszatérve rajottiink,
hogy e hétvége faradalmait ma mar ki
nem pihenjik!

Andrejesik Eniks és Kaszas Reqina

Koleszterin, 2014, szeft. ~okt,
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Kleophtra-Tolds

Szeptember utols6 hétvégéjét a kollégium balatonf(izf6i nyaraldjaban toltottiik a Kle-
opatra és a Toldi csoporttal. Sokan koziiliink el6szor voltak ott. Pénteken elég késén
értink le, igy aznapra nem volt mar programunk, viszont Gabor bacsi finom milanoi-
val késziilt nekiink.

A masodik nap megnéztiik Tihanyt és
Balatonfiiredet, ahol még egy sziireti

felvonulasba is belebotlottunk. Utdna
igazan jol esett a palacsinta.

Vasarnap délel6tt bobozni mentiink,
aztan ebédre kozosen f6ztiink ma-
gunknak bogracsban paprikas
krumplit, és evés kozben sikertlt vég-
re 6sszehoznunk egy k6zos bemutat-
kozast is, igy végiil ugy johettiink ha-
za, hogy megismertiik egymast.

Horvith Zsanett

Koleszterin, 2014, szeft ~okt.



%ﬂ l i Vernes Rita
Tanari
Victor Hu qo:
A’ nevets ember

Kényvajanlo

ey ¥ A romantikus regény cselekménye a 17.
D szazad végén, Anglidban jatszédik. Ursus,
VICTOR HUGO 77 afilozéfus és biivész, miivelt koltdi 1élek,
nemes érzésu férfia hi farkasa, Homo ki-
séretében lakdkocsival jarja az orszagot.
Egy téli napon gyermeket talal, akinek a
szajat ugy megcsonkitottak, hogy sziinte-
len nevetni latszik. Mellette vak kislany
uldogél. Ursus mindkettdt magahoz veszi,

a fiinak a Gwynplaine, a lanynak a Dea
nevet adja.

Mikor a gyermekek felndnek, egymasba ~
szeretnek. Kozben kidertil, hogy a Nevetd
Ember egy lord fia, s el kell foglalnia helyét
a lordok hazaban. Heves vadbeszédet
mond az elnyomottak védelmében. Ez a
regény csucspontja. Gwynplaine eleinte
megbotrankozast kelt vadjaival, de orokké ’
nevetd arca és a komor mondanival6 ko-
zOtti groteszkség végiil is bizarr nevetést

. valt ki a lordokbél. Gwynplaine levonja a
kovetkeztetest utalattal hagyja ott a f6uri pompat és hosszu tavollét utan visszatér
szerelméhez, Deahoz. S hogy aztan mi torténik veliik - nos azt mar nem arulhatom el.

g Széj At 1«'1517 ngcsmkitattﬂk, /»0717 sztintelen nevetni
LAtszik.

Ezt a konyvet szeretném azoknak a kedves didkoknak a figyelmébe ajanlani, akik
szeretnek olvasni, de csak nekik, mert egy kicsit nehezen indul a torténet, nekem is
harom nyaramba telt, mire raszantam magam, hogy kiolvassam. De nem bantam
meg!

Koleszterin, 2014, szzft.~akt. rf-f
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Film

A qalaxis orzoi
( Guérdians of the Galaxy)

CHRIS Z0E DAVE VIN BRADLEY

PRATT #SALDANA : BAUTISTA. .....DIESEL COOPER

s BROOT s ROCKET

Nem szenteltem tul nagy fi-
gyelmet ennek a filmnek -
egészen addig, amig egy délu-
tan ugy dontottem, hogy be-
ulok és megnézem.

Nem vartam annyira sokat
téle, hisz a rendezdnek (Ja-
mes Gunn) ez az elsd igazi
nagy filmje. Valamint a sze-
replégardat nézve sem lat-
tam tul sok ismerds nevet
(két ismerds név volt, Vin Di-
esel és Bradley Cooper - de
valamiért 6k csak a hangju-
kat adtak ehhez a filmhez).
S6t a f6szereplo szinész
(Chris Pratt) sem volt isme-
rés... de biztam benne, hogy
a Marvel Studios nem adna ki
rossz filmet valamibol, ami
olyan hatalmas rajongota-
borral rendelkezik (igaz,
hogy inkabb csak Amerika-
ban), mint a Galaxis 6rzdi. =

FROM THE STUDIO THAT BROUGHT YOU THE AVENGERS

in3D.reaL®)sp 8.1.14 AND IMAX 3D

Amint elkezdodott a ﬂlm, Tmszifpnntatt, es agészan A Végéigﬁ%
el sem e.ngea(e.tt .

@ Koleszterin, 2014, Szeft. ~okt.
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Hideq Artiir Kurucz Barna  LakatosCsaba  Ruszé Attila  3zij Barnabis

es hAlLe

Duffka Erik.  Erdei RichArd Kirkly Jozsef — Kovies Attila  Kamwinszksj MArk. Kubicza Patrik. Lupu Kovics  Marton Szabolcs

Krisztidn Rébert

es hilo

Barta Viktor  Demecs Fléridn  #eqeddis Roland  OLAh Kristéf Turu Péter Varga Zoltin
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Benke Bence VQRQ@. Rendto quq\:u Bence Kiss BAlint Laczks Lénkrd 3&«3@.3&\«: PilinkAs Andrds  PAlinkAs TamAs

Garas Gergd Naqy Ghbor  Joel Nshimba | Rudner GAbor  Vilqyi Marcell



Blanir TamAs Bodor Péter D'urso Giuliane  Fodor Szildrd  Micsinai Miklds
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Viszont amint elkezdddott a film, engem
beszippantott, és egészen a végéig el
sem engedett. Tele volt fordulatokkal,
egy kis romantikaval és remekiil

leforgatott akcidjelenetekkel. Es ami
szamomra az egyik legjobb eleme volt a
filmnek: a zene... A zene, ami pont ugy
valtozik, ahogy a film hangulata. Az
egész filmen ativel6 jobbnal jobb zenék
teszik ra a cselekményre a koronat.

Osszességében egy nagyon kellemes
csalédas volt ez a film, hisz jo szinészi
jatékkal, remekiil leforgatott jelene-
tekkel és csodalatos zenével ejti rabul
a nézoket és koti le a figyelmiiket ko-
riilbeliil a teljes id6 alatt, végig remek
(és mindig kiszamithatatlan) fordula-
tokkal. Ezért csak ajanlani tudom
mindenkinek, még azoknak is, akik
amugy nem szeretik az ilyen sci-fis-
szuperhdsos filmeket, mert csak a
torténete miatt is érdemes megnézni.

En azt javaslom, hogy akik kedvet
kaptak a film megnézéséhez,
lehet6leg minél jobb min6ségben
és minél jobb hangtechnikai
eszkozokkel nézzék, mert a képi
és hangi vilaga gy jon eld igazan.

mtozé»s —
IMDb £,6/10
£,4/10

Személyes ? / 70
1.2.2.0.0.8.6.8, & %

Koleszterin, 2014, szapt. ~okt.




% ﬂ l i Kirdly Jozsef rovata
Net

TVonline.blog.hvs

Ingyen tv adasok : online RTL klub, online RTL2, online Cool T#, online Comedy Central, online Film+, online
Sportl, online Sport2, online Viasat3, online Mi, online M2, online Minimax. Valamint ingyen ajanloé a tv

mi=orokbol. Cimébaol értetdododen tv-t
nézhetiink rajta, online,
és ingyen. Ez foleg ak-

TV REKLAM

kor j6, ha a tanari er6-
»Rilklub B lIngventy B Ril online » Misor éf)?l':lsail akeid nek l"OSSZ&bb napja Van)
A http://t az intern: estere elinditotta egyik - éS nem engedi hasznél_
Ft-ért, All-in XL g )4 ”
csofmagban,?év | nia kIUbban IEVO
tarifamegtartassal' — =
tévét. © 11 féle csator-
[EEEEE 2 795 omber kedveli Az ismerfiseid ksl te lshatsz az sls nét néZhetunk e VA Olda'
D T v et P 31 lon, éjjel-nappal.

L\/ix. com

Egyszerlien lehet sajat
honlapod, ingyen. Na-
gyon szép sémak talalha-
toak az oldalon, melyek
igénybevételével, atszer-
kesztésével szert tehetsz
elso, altalad készitett
weboldaladra. Annak
el6segitésére, hogy min-
dez szamodra egyszerl
legyen, egy kiilon feliile-
tet dolgoztak ki. Igy kii-
l6n6sebb hozzaértés
nélkiil is meg tudod csi-
nalni, amit szeretnél.

“IWIX Mysites Templates Explore  Subsoriptions  Support ® English Sign In

7ZL Koleszterin, 2014, 5zeft.~okt.
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My Top10

Uj rovatunkban mindig mas
koleszos osztja meg vellink

aktualis kedvenc dalait. fme
Lakatos Csaba My Top10-je:

K. Rudd ft. Jesse Rutherforq
7 Blow
Maitre Gims
z Zombie
Ni mgj wa'ng
} Eclipse Blue

The Ni eigh]wu rhood — Sweater Weather

LMI/ 9“7” ~ Artpop (live on Tonight Show)

T.I.ft. 1”17 Azalea — No Mediocre

Snntigald — My superman

&rystnl Castles — Untrust Us

7

Kimbra ~ Settle Down (live on Soundcheck)

10

1”17 Azalea — Work

Koleszterin, 2014, scht. ~okt.
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AlmAs pite

A tésztihoz:

60 dkg liszt

40 dkg margarin
20 dkg cukor

2 tojas

1 stitépor

1 dl tejfol

1 kavéskanal so

A tiltelékhez:

\ reszelt alma
cukor
fahéj
di6 (darabos)

A tésztahoz valokat 6sszegyurni, két részre
' osztani. A kinyujtott tésztat kivajazott, kiliszte-
zett tepsibe helyezni, megszorni prézlivel, a
toltelékkel megtolteni, majd a tészta masik fe-
1ét ratenni, megkenni tojassal, villaval
megszurkodni, és elémelegitett siitében 200
fokon kb. 25 percig (tliprobaig) siitni.

Je étw’bgynt!

Koleszterin, 2014, szeft. ~okt.



f lgtm ’/ 4 Bencze Aniks rovata

Van a sulinkban egy program, aminek a 1ényege az, hogy tehetsé-

ges kisgyerekekkel foglalkozunk. Ezt az egész projektet Mari szer-

vezi, a sulim igazgatdja. Par osztalytarsam és én is részt vesziink benne. Az esemé-
nyek programjai kutyas és jogas foglalkozasokbol allnak. A kutyasra és a jogasra a
kisiskoldsok jarnak. Az ovisok csak a jogasra. A kutyas foglalkozason a kutyakat tanit-
jak mindenféle triikkre. A jogason jatékosan mutatunk a gyerekeknek joga aszanakat,
azaz testhelyzeteket, és mindezt mesélve mutatjuk meg nekik.

A program vége felé pedig gyertyalangot szoktak nézni, ez noveli a koncentracios ké-
pességet, nagyon szoktak szeretni ezt is a gyerekek. Nagyon aranyosak, és okos koly-
kok jarnak erre a foglalkozasra. Altalaban hiperaktivak és ezaltal tj kihivasok elé né-
zlink. J6 sok élményben lesz résziik. Engem lassan megtanitott arra, hogy hogyan le-
hetek tiirelmes és megbizhatd, és persze pozitiv élményekben is gazdagodtam.

N Aqyon ] oletta [wmgu Latom tole, kiagyemv?lyazattn%ﬁ ~
VALtam.

Hogy miért kezdtem el ezt csinalni, az egy jé kérdés. E16sz0r is nagyon szeretem a
gyerekeket, és par évvel ezel6tt Berlinben 6nkénteskedtem a magyar oviban. Nagyon ’

szerettem és nagyon jo volt azt csinalni, f6leg, hogy megszerettek ott a gyerekek.

Nem is beszélve a jogas multamrol, 2 évig jartam asthanga jogazni és nagyon szeret-
tem. Az egész ugy kezd6dott, hogy kb. 3 évvel ezel6tt kint nyaraltam Berlinben és par
- = ismerdsom Kint tartott thai masszazst és jogat.

Néhanyszor részt vettem a jégan és azt mondta
az egyik ismer6som, hogy nagyon ligyesen jogaz-
tam és probaljam ki Budapesten is. Elkezdtem
jarni asthanga jogazni és elég gyorsan fejlédtem
is. 2 évig tettem ezt rendszeresen és nagyon jo
lett a hangulatom tdle, kiegyensulyozottabba val-
tam.

Aztan amikor 19 éves lehettem, akkor elkezdtem
jarni jin jogara is, de csak par honapig. Kihagytam
fél évet, mert tortént egy baleset velem. Augusz-
tustol gjra jarok joga érakra és nagyon tetszik, f6-

leg, hogy egy nagyon kedves baratném tartja.




Tudtmd? -

=3 A space billentyl az internetes bongész6kben page down
billentyliként is hasznalhato.

-3 A Myfridgefood.com oldal segit abban, hogy a hiitédben 1év4
alapanyagokbo6l mit tudnal elkésziteni.

-3 A kutatasok azt mutatjak, hogy az ivéviziink 50%-a 4,5 billi-
ard évvel ezel6tt keletkezett, ami azt jelenti, hogy a Fold vize
id6sebb a naprendszernél.

-3 James Cameron Terminator c. filmjét egy rémalom ihlette,
amelyben ételmérgezést kapott, majd egy robbanasbdl egy
robot jott el6 konyhakésekkel a kezében.

=3 Tudo6sok az 6si evolucids valtozasokat tanulmanyoztak egy csoport
olyan halon, amiket jarasra képeztek ki. 8 honap alatt a testiik meg-
valtozott, mivel alkalmazkodtak a szarazfoldi életmodhoz.

=3 Alepényhalak az alcazas mesterei, ha egy kockas minta f61é usznak, tel-
jesen atveszik annak mintajat.

=3 A ,purrito” egy olyan cica, akit torolkozébe csavartak.
Nagyon elterjedt ijdonsag a neten, a macskak rendkiviil
élvezik a dolgot.

| © A, tancpestis” 1518-ban egy 1 hdénapig tarté tomeghisz-
téria volt, ahol 400 ember tancolt megallas nélkiil éjjel-
nappal - tobb ember halalat okozva.

-3 A tehenek utaljak a harangot a nyakukban, mert azok
nehezek és olyan hangosak, mint egy 1égkalapacs. Egy
Uj tanulmany kimutatta, hogy a tehenek kevesebb fiivet
esznek, ha viselik o0ket.

=3 A személyzet megddbbent, amikor a West Midland Safari Parkban, Angliaban egy
ndstény anakonda szlizen sziilt. Ez volt az elsé eset, amikor egy kigy6 ivartalanul
szult fogsagban.

=3 A patkorak vére olyan fehérjét tartalmaz, amely védelmet nyujt a bakterialis fer-
tozésekkel szemben, megmentve ezzel sok ember életét. 1 liter kék szind vér ara
15.000 $.

@ Koleszterin, 2014, 5zeft. ~0kt.



I 4 e/Zg tek Horomstz Fanmi rovata

1. Jé tanhcs

,van, hogy egy aprosag megvaltoztatja az életiinket. Hirtelen,
amikor a legkevésbé szamitunk ra, torténik valami, és Uj irany-
ba indit. Olyan utra, ami csupa meglepetés. Hova érkeziink? Ez
az Ut maga az élet. Igy keressiik a fényt. De hogy megtalaljuk a
fényt, el6bb at kell jutnunk a sotétségen.”

,Ha valaki art neked, akkor gyiloletet érzel iranta. Es ha te artasz valakinek, akkor a
sajat keseriiségeddel és blintudatoddal is szembe kell nézned. De mivel ismerjiik ezt a
kint, megprobalunk kedvesen viselkedni egymassal. Ez tesz minket emberré. Ezen
érzések megismerése altal néhetiink fel.”

»Elpazarolhatod az életed arra, hogy hatarokat szabsz magadnak, de élhetsz ugy is,
hogy atléped 6ket!”

,Semmi sem hiabavalg, amig te magad nem tartod annak.”

Z. A hetkiznapi élet gondjai

»,S0ha nem mondd, hogy soha. /.-,-\%:.-\
Kiizdj, mert eré6d mindig van, csak m
akarni kell, még azt is, hogy akard.

Ne add fel, hisz a Nap mindig rad

-
fog mosolyogni, a leveg6 koszon,
hisz ragyogasod is élteti a vilagot,
nélkiiled nem ragyogna oly fénye-

”n

sen.

2. Phrkapcsolati témik. CA L M

A hiany: ,Mindig az kell mindenki-
nek, ami nem lehet az 6vé. Es eb- AN D
ben nem kulonboziink.”

4.]5 tandcs njb'vfr're F I G H I

,Nincs értelme elengedni azt, amire

olyan sokaig vartal, de annak sincs

értelme, hogy olyasmibe kapasz- N
kodj, amit mar rég el kellett volna

engedned.”

Koleszterin, 2014, 5zept. ~okt.
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Az izzadsagcsepp lassan csordogalt végig Albert gerincoszlopa mentén,
kovetve gazdaja gerincferdiilését, amellyel - bar ezt a rendszeres alta-
lanos iskolas egeszségligyi ellendrzések egyikén sem fedezték fel az
alaposnak nem nevezhetd szakemberek - Albert kora gyermekkora 6ta
egylitt élt, és amelyet minden bizonnyal stulyosbitott, hogy akkoriban
nem volt divat az iskolataska mindkét pantjat a vallon hordani, az
egyiknek mindenképp lifegnie kellett, szabadon, amerre a sorsa és a
mozgastan torvényei vitték. [ly modon persze az egész terhelés a mara-
dék vallpantra, és a maradék vallra esett, tovabb rontva ezzel Albert ge-
rincoszlopanak helyzetét.

Az izzadsagcsepp minderr6l semmit sem tudott.

Az egyiknek mim{enké;;}; lifegnie kellett, szabadon,
Amerte A SOTSA €S A mazaa’wmn tb’m/ém;ei Vitték.

Létezese és tevékenysége (hogy tudniillik folyamatosan csiklandozta Albert hatat)
' viszont rettenté mod idegesitette hdstlinket. Legszivesebben egy hirtelen mozdulat-
tal hatranyult volna, és erdteljes vakaré mozdulatokkal megsziintette volna a prob-
lémat és magat az izzadsagcseppet is, felitatva azt vadonattj meggy-fehér csikos ing-
jével, de hat éppen ez az. Vadonatij meggy-fehér csikos ingje ugyanis vadonatuj volt
és meggy-fehér, igy fel sem mertilhetett, hogy belekenje utitarsat, a hatan egyre lej-
jebb kuszo6 izzadsagcseppet.

Az igazgatdnd a szokasosnal is unalmasabb beszédet tartott, Albert gondolatainak
szarnyalasat cseppet sem korlatozva - kellemes alapzaj volt csupan. Nem mintha
Albert gondolatai oly messze repiiltek volna - az izzadsagcseppen bosszankodott,
meg azon, hogy miért kell az udvaron, a tliz6 napon tartani az évnyitot, egyaltalan
minek évnyitot tartani, mintha az valami 6romteli esemény lenne, mintha barmi
megiinneplend6 volna abban, hogy a reggel hat tegnap még a lefekvés idejét jelen-
tette, ma meg mar a felkelését.

A tomeg mozgolodni kezdett, ezek szerint vége van, gondolta Albert.

- Szia! - kdszont ra hirtelen Betti.

- Szia! - valaszolt zavartan Albert, és egy 6nkéntelen mozdulattal megvakarta a ha-
tat.

@ Koleszterin, 2014, $zeft.~akt.




Sufokn —

Kénnyebb
3 4 T
4 1 2 6
1 9
1 5
9 1 4 8
5 6 3
6 2
Nehezebb
9 4 3 8 |
5 8 4
2 7 5
9 2
9 5
6 3
4 5 2 9
3 6

Koleszterin, 2014, 5zeft. ~okt.




Biwpsz- oo (RIINTY
VRISZAE
_MMgitszifyeti toto

Bonuszért

A tavaly kezd6dott bonuszgylijt6é kvizsorozat most a Margit-szigettel kapcsolatos
kérdésekkel indul. A kérdések és valaszok ugyan nem potoljak a latvanyt, de hatha
kedvet kaptok altaluk, hogy kisétaljatok és megismerkedjetek ezzel a kellemes,
kozeli, a szabadsagot és a nyarat idéz6 hellyel. A megfejtéseket elkiildhetitek a
koleszterin@kaldorkoli.hu cimre vagy leadhatjatok a nevel6tanaraitoknal vagy a
Konyvtarban is!

1. Milyen elnevezéssel nem illették soha a Margit-szigetet?
1. Nyulak szigete

2. Tiindérkert

x. Tigriskert

2. Hogy hivtak azt a kiralyt, akinek lanyarol kapta mai nevét a Margitsziget?
1. Matyas

2.11. Endre

x. V. Béla

3. A Margitsziget Margit hid feldli bejaratanal 1évé Centenariumi Emlékmiivet
milyen alkalombdl allitottak fel 1973-ban?

1. Pest, Buda, Obuda egyesitésének 100. évfordulojara

2. Margit kiralylany 100. sziiletésnapja okan

x. [V. Béla halalanak 100. évforduléjara

4. Hogy hivjak azt az olimpiai uszébajnokot, aki az els6 hazai, a Margitszigeten
1évo, fedett versenyuszodat megtervezte, és akinek az a nevét viseli 1973 ota?
1. Darnyi Tamas

2. Hosszu Katinka

x. Hajos Alfréd

5. Ki az a magyar kolté, aki a Toldi szerelme cimii miivét a Margitszigeten irta?
1. Arany Janos

2. Pet6fi Sandor

X. Molnar Ferenc

6. Melyik, 1937-ben épiilt, hullamfiirddjérdl is nevezetes strand miikédik a
Margitszigeten?

@ Koleszterin, 2014, 5zeft.~okt.



1. Dagaly
2. Paskal
x. Palatinus

7. Kinek a Margitszigettel kapcsolatos életét dolgoz-
ta fel Gardonyi Géza Isten rabjai cimii regényében?
1. Erzsébet kiralynd

2. Margit kiralylany

x. Didna hercegnd

8. Hol talalhat6 a Margitsziget egyik jelképe, az
1962-ben épiilt szokokut (segitség a foton)?

1. a Centenariumi emlékmi mogott

2.a Vadaspark kozepén

x. az Atlétikai Centrum sportpalyaja mellett

9. Hogyan lehetett megkozeliteni a Margitszigetet, miel6tt 1900-ban megépiilt
a Margit hid Szigetre levezet6 szarnyhidja?

1. I6haton

2. repilével

X. vizen

10. A Margitsziget zenélo kutja milyen idokozonként zenél?
1. minden szombaton reggel 8h-kor

2. hetente egyszer vasarnap este 8h-kor

x. minden nap egész 6rakor

11. Hogyan nevezik a Margitszigeten 1évo sziklakertet?
1. Japankert

2. Orosz Park

x. Izlandi Zuzmo

12. Mennyi a teljes kor hossza a Margitszigeten korbe kiépitett futopalyanak?
1.5250 m
2.1200 m
Xx. 9000 m

13. A Margitsziget melyik jelent6s épitménye koré épiilt a Szabadtéri Szinpad?
1. Rézsakert
2. Viztorony
X. Japankert

13+1. Mikor furtak el6szor gyogyvizet a Margitszigeten?
1. 1866-ban
2.1.e.220-ban

X. sohal!
Koleszterin, 2014. 5zeft.~akt. @
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Pistikét a sulirél faggatja a szomszéd
néni:

- Es melyik a kedvenc targyad az is-
kolaban?

- A csengo.

Beiras Pistike ellen6rzgjében:
»Tisztelt Sziild! A fia ma majdnem
kirtgta az ablakot.” {
Valasz: ,Tisztelt Tanarno! A fiamat ’
majdnem leszidtam érte.”

Egy borongds 0szi napon az oreg
indian elmegy a varazslohoz és
megkérdezi:

- Milyen lesz a tél?

- Kemény, hideg tél lesz.

- Biztos?

- Biztos.

- Gyljtsek fat?

- Még kérded? Gyjts!

- A csalddom is gytijtson?

- A csaladod is.

- Az egész torzs gylijtson?

- Az egész torzs... persze.

Az oreg elballag, a varazslonak pe-
dig kezd lelkiismeret-furdalasa
lenni. Mi van, ha felesleges munkat
adott az 6regnek? Hat bemegy a
varosba, a meteoroldgiai intézetbe,
és megkérdezi:

- Milyen lesz a tél?

- Kemény, hideg tél lesz.

- Biztos?

- Biztos. A szatellit-felvételeken
remekil latszik, hogy az indianok
mar mindenfelé gyfijtik a fat.

- Pistike melyik a kedvenc tantar-
gyad?

- A kvantumfizika.

- De hiszen ti még nem is tanultok
kvantumfizikat!

- Hat éppen ezért!

- Este elviszlek vacsorazni, utana
sétalunk az Gszi illatoktdl megiilt
parkban, mint egykor rég, kodbe
vesz6 emlékeink k6zott mi ma-
gunk...

- En az ilyen nyalas széveget nem
értem am!

- Elviszlek zabalni, aztan megdug-
lak a parki padon, ahol el8szor
lesz*ptal!

Pistike kérdezi a tanarndtdl:

- Tanarnd, hogyan esik a hé vissza-
felé?

- Sehogy, miért kérdezel ilyen hiilye-
ségeket?

- Mert anya azt mondta, hogy vigyek
magammal kabatot, mert lehet, hogy
esni fog a ho visszafelé!

|

o

- Mondd csak fiacskam, ebben a
mondatban: , A pasztor a mezén
legelteti a nyajat” melyik a helyha-
tarozo?

- A pasztor.

- Nono! Mar hogy lenne a pasztor a
helyhatarozé?

- Azért, mert a pasztor hatarozza
meg a helyet, hogy hol legeljen a
nya;j!

Koleszterin, 2014, mft. ~okt.
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