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Phrteripin

Biztosan sokan tudjak, hogy pszicholdgus-
ként is dolgozom, mar kb. 25 éve. |6 né-
hany parral is foglalkoztam. A szamtalan
probléma koziil, amik a konfliktusokat
okozzak, kiemelnék harom lényeges és
gyakori dolgot:

1. Kinek van igaza, mi az igazsdgos? Na, ez
a szempont totalis vakvagany! llyenkor
ugye ugy érzik, hogy amit a masik akar, az
nem igazsagos, én mar ezt is, meg azt is, te
meg ezt sem, meg azt sem... Ez csak véget
nem érd vitdkhoz vezet. A j6 nézépont, ha
a masik valamit szeretne: meg tudom-e
tenni? Es ha meg tudom tenni, akkor MI-
ERT NE tenném meg, ha a masiknak az jo!
2. Ki, mi a normadlis? llyenkor ugye arrol
gy6zkodik egymast, hogy amit a masik
csinal, amit 6 szeretne, az nem normalis.
Na, hat ez is zsakutca! Nem nagyon van
olyan, hogy ,normalis”. Minden, mindenki
egyedi. A jo nézépont: hogyan lehetne jol
beilleszteni, elfogadni, s6t szeretni a ma-
sik sajatossagait, egyediségét!

3. A duzzogds! Ez a leggyakoribb, ami
meérgezi a kapcsolatokat. A masik valami
olyat tett, mond, ami bantg, fajdalmas a
szamomra, és akkor megsértddom, nem
beszélek, nem leszek kedves, biintibe te-
szem a masikat. Az ritka - ha val6ban
megvan a szeretet —, hogy direkt bantani
akarnak egymast. Inkabb valami félreér-
tés, valami rossz poén miatt jon a meg-
bantddas. llyenkor a sértédés helyett va-
lami humor kéne, és a megbeszélés! Azon
kell dolgozni, hogy ERTSUK a masikat!!

5.7.
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Balazs Krisztian, Banvolgyi Alex, Bar-
doci-Biro Teofil, Benke Bence, Bogdan
[stvan, Bordas Andras, Cservenak Henri-
etta, Demecs Florian, Farkas Péter,
Gonda Georgina, Marta Gabor Dominik,
Molnar J6zsef Levente, Nagy Richard,
Nazat Tivadar, Németh Kinga, Patkos
Péter, Singer Janos, Szabo Kristof, Szasz
Viktoria, Szécsi Kata, Székely Gréta, Ta-
tar Hajna, Vernes Rita, Vida Evelin, Zol-
tan Sarolt.

kaldor media

|

7)—

Koleszterin, 2011, november



Ertékelés
Lezajlott a tanév els6
értékelése. A legtobb - 27 és
fél - bonuszt Vida Evelin szerezte, a
fiak kozil Krész Péter jutott a legto-
vabb, 27-ig a gy(jtésben. A halérend
rangsoraban a lanyoknal szeptember-
ben és oktdberben is a 9-es szoba vég-
zett az élen, a fitknal mindkét honap-
ban a 12-es hal6 nyerte a versenyt.
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leapﬁtrpis la’vm/ak ngtekintették A 17, ARC kizérzeti KiALLitAst.
Az idei phlyAzati téma a KLIMARIADS volt.

Hoki Muzeum

November kozepén kol-
légistainknak Tejfalussy
Béla tartott érdekes
sporttorténeti el6adast
a magyar jégkorong
multjarol a varosligeti
Hoki Mizeumban.
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DoK
Ujravalasztottak a Didkonkormanyzat veze-
téit. Tavalyhoz hasonléan a lanyoknal Nagy
Rita, a fiuknal Bokor Jénas kapta a legtobb
szavazatot. Minden csoport egy-egy jeloltet
allitott, a tovabbi induldk Budai Borbala,
Frankhauzer Lili és Ladmann Petra, illetve
Demecs Norbert, Demeter Lehel és Lakatos
Péter voltak. Ok igy egyben (két péttaggal ki-
egésziilve) a Diakonkormanyzat testiiletévé
valtak. A két vezetd koziil Bokor Jonast el-
noknek, Nagy Ritat alelnoknek valasztottak.

'Kamalt/zme

A komolyzenét kedveld kollégistak
az utobbi idében harom programon
is részt vettek. A Budavari Evangéli-
kus Templomban a Bach-fesztival
egyik orgonaestjén, az Erkel Szin-
hazban pedig a Hunyadi Laszl6 és A
Nyugat lanya cimii operak el6ada-
san jartak.

Oktéber végén kislanynak adott
életet Herczeg Eszter, a kollégium
GYES-en 1év{ tanara. Eszter néni a
jelek szerint a kétévenkénti szi-
lésre allt ra: a kis Boglarkat a két-
éves Lori és a négyéves Emilia
varta otthon.
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Inter|ns -
Tudit néni

Beszélgetés Simoncsics Judittal

Szeptemberben 10j éjszakas tanar érkezett a
lanyrészlegre. Ot kérdeztiik.

- Mivel tetszett foglalkozni ezelott?

- Tanitottam koézépiskolakban matekot és fizikat,
és a Tancsicsban is voltam mar nyolc évig neve-
16tanar.

- Hogyhogy abbahagyta a tanitast?

- Hat ugy, hogy megoregedtem, elfaradtam a ta-
nitasban, ugy érzem, hogy egyeldre elég volt,
nem akarom ugy befejezni a palyat, hogy rosszul
gondoljak vissza ra, mert nagyon szerettem csi-
nalni.

- Miért, ugy érzi, hogy rossz élményei voltak?
- Nem voltak rossz élmények, csak ugy érzem, elfaradtam és tobbet hibaztam mar
a végén, ami az én értékrendembe mar nem fért bele, igy jott az az otlet, hogy elvé-
gezzek egy tanfolyamot, amivel tudok egy masfajta munkat is végezni.

- Es mi ez a masik végzettsége?

- Tancoktat6 vagyok, senior tancorakat tartok napkozben.

- Mik a tapasztalati eddig a kolival kapcsolatban?

- Nagyon jdl érzem magam. A Tancsicsban, ahol voltam, 1ényegesen nagyobb létszam-
ban voltak a gyerekek, szdval ahhoz képest sokkal otthonosabb, baratsagosabb, és
jobb a hangulat - ugy gondolom, késébb sem fogom megbanni, hogy idejottem.

- Mit szeret itt a legjobban?

- Az éjszakai alvast, na meg azt, hogy szeretek a gyerekekkel foglalkozni, akik eddig
jottek hozzam, mind maguktol jottek, nem kényszer hatasara, és ugy latom, akarnak
tanulni, és ez nagy élmény.
- Mi tetszik a legkevésbé?

- A péntek délutani 4 6ras zaras, mert azt nem min-
denki tartja be sajnos.

- Annak idején miért ezt a palyat valasztotta?

- Nagyjabdl fels6 tagozatos koromtdél kezdve mindig jol
éreztem magam kisebb gyerekek kozott, és mar akkor
ugy éreztem, hogy gyerekekkel szeretnék foglalkozni.

- A csaladjardl megtudhatunk valamit?

- Harom lanyom van, és a vénkorombal kovetkezik,
hogy 6k mar mind felnéttek. Es persze ott van a férjem.
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Komment —

Kozqyiili + golyaavats + kellektiv

=3 Tuti volt, élveztem. A legjobb része a golyaavato volt, eskiiszom élveztem a szivast.
J6, ne értsd félre. A fankos feladat nagyon tetszett, 6tletes volt, f6leg ahogy Béci szi-
vatott ott valakit. A Kollektiv egy nagyon j6 cucc, rengeteget lehet rajta nevetni, de
talan néha Kicsit hosszuiak benne az érdektelenebb részek. (Sziics Levente)

- Erdekes volt a kozgy(ilés, marmint az utébbi évekhez képest. Ehhez legalabb hozza
lehetett sz6lni normalisan. A legrosszabb egyértelmien a legeleje volt: ez a mani-
pulacio volt-e vagy sem felvezetés. De 6sszességében j6 volt. A gbélyaavato is tet-
szett. Mas volt, mint az eddigiek, mindenképp jo volt. A kedvencem a fankev@és fel-
adat volt, azt élmény volt nézni. Ami nem tetszett, az a golyaeskii volt. Nagyon el-
huztak és feleslegesen tulbonyolitottak. A kollektiv is tetszett. Vicces volt, ahogy a
golyak ,énekeltek”. Talan ez tetszett a legjobban. Meg a hdnap kollégistai is nagyon

\ kiralyok voltak.

-> Jo volt, érdekes. A legrosszabb az volt, hogy ahhoz képest, hogy mi voltunk az els6k,
szinte lehetetlen volt végigcsinalni az eskiit. Amugy ezen kiviil j6 volt, tetszett. A
beszéd is tetszett, amikor a manipulacidrol és a beszédben valé meggy6zésrol is
esett sz9, nagyon érdekes téma volt. (Oldh Bdlint)

' =3 A kozgyllés? Elment. [gazabdl nem nagyon figyeltem ra, mert nagyon faradt vol-
tam, de az eleje eléggé vicces volt. Mennyit kellett szenvedni, hogy elkezdddjon. Kb.
eddig figyeltem teljesen. De biztos nem volt unalmas, mert tébben is hozzaszéltak.
A gdblyaavato is egészen elment. Foleg a golyaeskiik, amikor ugy olvastak fel, hogy
valtozott a hangmagassag. Azt nagyon adtam. A kollektiv is j6 volt. Féleg ezek a
nyari sztorik, meg az a kis 0sszevagas a kirandulasokroél. Ami a legrosszabb volt,
hogy egy srac behanyt a kollektiv alatt és azt szagoltam végig. ], sajnalom szegény
sracot, csak na. De a vide6 maga nem volt rossz. Meg Ugy az egész, amire emlék-

Szem.

=3 Kiraly volt az egész, kozgyililésen min-
dig 0sszejon a kolesz. A legjobb termé-
szetesen a kollektiv volt, abban ugye
csaldodni nem lehet. ,Szegény” golyakat
most is eléggé megszivattak, de hat igy
van ez mindig, jobb nézni, mint elvi-
selni. A legrosszabb talan az volt, hogy
a golyaavatok egyre puhabbak, lehetne
valami friss szivatas, amivel tjra ero-
sen ki lehetne tolni minden djonccal.
(Szabados Csaba)
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-3 Az egész kozgylilésben a kollektiv volt a legjobb. Marmint érdekes volt a kozgyi-
lés témaja, de nem nagyon maradt meg. Hosszan beszélt, ahogy szokott. Igazabdl a
gblyaavato elég sz...r volt, mert nehezek voltak a feladatok, meg kicsit kicseszés
volt az egész. De jo volt nézni ket azért. Az j6 volt, amikor belengették a fejiikbe a
fankokat. A goélyaeskii viszont nagyon sz...r volt. A kollektiv j6 volt, az mindig jo.
Ahogy a golyak énekeltek, az volt a legjobb. A legrosszabb, hogy az egész nagyon
hosszu volt, meg kotelez6. De azért j6 volt.

=> A kozgylilésben az a csodalatos, hogy az igazgaté ur mindig tud nagyobb kozhe-
lyet kitalalni. Evrél évre megujul, ez a klisé tarhaz. Es ez még nem is lenne olyan
nagy probléma, de ha valamit ezen kitargyalnanak... Kajakra elegem van, soha
senkinek nem tetszett a kozgyiilés, mert kotelezd és unalmas, hat ennél rosszabb
parositast el tudsz képzelni? Esetleg még ha iitnek is kozben. (Németh Péter)

-3 A téma érdekes volt. Mindenhol el6fordulhat, a csalddokban, akar a baratokkal is.
Széval ez olyan dolog, amirdl érdemes lenne tudni az embereknek. Es 6rakat le-
hetne rola beszélgetni, de kortlbeliil egy 6rat beszélgettek, ami igy még elvisel-
het6 volt. Erdekes volt, amikor megkérdezte, hogy az, hogy azt mondta, "mindenki
iiljon le", manipulacié volt-e. Es akkor uigy senki se értette, hogy mi a szitu. Mert
lehetne manipulacio is, de... igy mindenki mashogyan fogta fel. A golyaavatos kis-
film nagyon j6 volt. A zenék nagyon be voltak valogatva a kisfilmbe, érdekes is
volt, hogy igy korbementek a varosban, meg minden. Meg alapjaraton, nekem még
jobban is tetszett, mint a multkori, marmint a feladatok, amiket kellett aztan csi-
nalniuk. (Jdzmin)

=3 A kollektiv j6 volt, a gblyaavaté is vicces volt. A kozgytilés? Most téged érdekelt?
(Cseke Ferenc)

A véleményeket gylijtitte: Zoltan Sarolt, Molndr Jézsef Levente.

Tovabbi képek a hdtso boriton.
. (-
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A honhp Jépe -

Keresd a hibiAt!

Asztal az eqyik fidi hiléban.
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Tovibbképzés Goroqorsziaban

Szeptemberben részt vettem egy tréningen, ami ifjisagsegitoknek szolt. .
Rajtam kiviil volt még egy magyar lany, egyébként meg olaszok, spanyolok, romanok
lettek, litvanok, lengyelek és persze gorogok vettek részt. Igyekeztek kapcsolatokat ki-
épiteni a jovOre valo tekintettel. Didkcserét szeretnék szervezni a kozeljovdben.

A képzés témaja a mentoralas volt. Onkéntesek segitésérdl volt sz6 elsésorban. Hallot-
tunk az 4j rendszerrdl, az ESC-rél (European Solidarity Corps), ami felvaltja a volt
EVS-t ( European Voluntery Service). A legf6bb kiillonbség, hogy ezt mar sajat hazaja-
ban is kiprébalhatja mindenki Eurépa-szerte. Rovid- és hosszatavon prébalhatod ki
magad. Szallas-, étkezés-biztositas megillet ilyenkor. A fogad4 intézménnyel val6 szer-
z0désben szabalyozzak, milyen a szallas, hany emberrel kell osztoznod egy apartma-
non, hostelen, szoban. A feltételek kiillonb6zdek orszagonként, szervezetenként. Az
ESC program 2018 és 2020 kozott kiilon koltségvetési fejezettel rendelkezik. A prog-
ram eldsegiti a fiatalok mobilitasat Eur6pa hatarain beliil és azokon kiviil is, hozzaja-
rul a nem-formalis tanulasi lehet6ségek bovitéséhez, valamint a kultirak kozotti par-
beszédhez.

Az ESC 18-30 év kozotti fiatalok szamara nyujt lehetdséget, hogy legfeljebb 12 héna-
pon keresztiil kiilf6ldon végezzenek onkéntes munkat. Az Eurdpai Bizottsag kezdemé-
nyezése a fiatalok egyik legnépszerilibb 6nkéntes programja: anyanyelvi kornyezetben
torténo kulfoldi nyelvtanulas, személyes tamogatas, kihivas, utazas és kaland, mikoz-
ben masokon segitesz, vagy jo tigyet szolgalsz. Az itt szerzett nyelvtudas és munkata-
pasztalat ugrddeszkat képez minden 6nkéntes szamara. Az ESC onkéntes program sok
vonatkozasaban olyan, s6t bizonyos tekintetben jobb feltételeket kinal, mint egy kiil-
foldi 6sztondijprogram.

Ebben a programban kiilf6ldon nézhetsz szembe olyan
izgalmas kihivasokkal, melynek soran kiprobalhatod
képességeid, felfedezheted sajat hataraid és fokozha-
tod onallésagod. Sajat élményeket szerezhetsz egy
nemzet vagy nemzetiség kulturajardl, megismerheted

| mas orszagok életét, és magas szinten elsajatithatsz

. egy idegen nyelvet. Az ESC program abban is segithet

. szamodra, hogy egy kis id6t nyerj meghozni életed fon-
tos dontéseit akar a palyavalasztast, a tovabbtanulast,
- vagy akar az elhelyezkedést és életpalyat illetGen.

. Ha barmilyen kérdésed van ezzel kapcsolatban, keresd

; TR % Viki nénit.
Koleszterin, Z01. november {25
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Uj rovatunkban eqy-eqy hdlé életébe kukkantunk bele - elséként a fitl 8-as szoba mutat-
kozik be.

g-as hilo

Ahogy Bezsei az estéit
tolti.

Ez egy
agy - leg-
inkabb a
gyors ru-
havalasz-
tast szol-

galja.

Kozso,
ahogy él-
vezi a gép
nyujtotta
élménye-
ket.

»
A

Készitette: Farkas Péter
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My Top10
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{ Tom 9r59m/

Small Steps

z Alesso
REMEDY

} Martin 9%1‘1‘1'-7(

These Are The Times

4 | ( Chordashian ~ The One feat. Great Good Fine Ok ~ ’

7 | | Tones and I~ Dance Monkey

b Ava Max — Torn

7 Years & Years — King

5 | | David Guetta ~ Stay feat. Raye

7 | ( Follow The Flow — Fedezékbe ~ 8

70 | ( Ed Sheeran — Barcelona
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Pufok Mona Lisa és a tibbiek.

Botero vilaga

3zabs ‘Kn'stéf

Hol is kezdjiik?

A hires miivészek kozott vannak, akik gyonyorien, a valésagot hii-
en tiikrozve abrazoltak, amit a szem latott. Vannak, akik az adott korszak stilusaban
alkottak kiemelked6t. Es vannak, akik sajat vilagot teremtettek.

Ilyen ,vilagteremt6” volt elnyujtott alakjaival a festé Modigliani (lasd Google), vagy a
szintén elnyujtott alakokkal dolgozé szobrasz, Giacometti (lasd Google) - még akkor is,
ha utébbi munkai szerény megitélésem szerint meglehetds randak, na de, és épp ezért
jelen ajanlé nem is rola szol.

Hanem (kis dobpergés) Fernando Boterérél. Réviden az életérél. O egy festd.

Elég rovid volt, nem? Kicsit hosszabban: 6 egy festd és szobrasz. Jelenleg is €1, 88. évét
tapossa, szarmazasat tekintve kolumbiai. A latin temperamentumnak megfelel6en gye-
rekkoraban matadornak tanult, feln6ttkoraban pedig harom feleségtdl sziiletett négy
gyermeke.

Husi Mona Lisa és dundi X. Led
@ Koleszterin, 2011, novemper



S hogy milyen is az altala terem-

tett vilag? Nos, ducikkal van tele.
Duci gyerekekkel, duci feln6ttek-
kel, duci macskakkal, kutyakkal,

lovakkal. Mindenki duci - figurai
egytdl egyig Michelin-babak.

S hogy miért? Leginkabb: csak.
Persze ha mélyebb mondaniva-
16t kivanunk adni a dolognak,
mondhatjuk: az elhizott fogyasz-
toi tarsadalmat kivanja kifigu-
razni a mester. O maga errél igy
nyilatkozik: ,A mlivészeket bizonyos formak
vonzzak - anélkill, hogy tudnak, miért.”
(Ertsd: csak.)

Munkai akkor a legjopofabbak, amikor hires
képeket fest Gjra a maga pufdk alakjaival -
igy sziiletett meg a husi Mona Lisa és a dun-
di X. Leo. Utébbi mémként is hasznalatos.

5\
X

r

% Hat ez egy viszonylag ré-
gebbi film, szoval ne lincsel-
jetek meg érte, személy sze-
rint viszont az egyik ked-

. vencem. Eleve nagyon sze-

retem a thrillert és szerin-=
@

SIREIVUR, & SV N
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tem ez az egyik legnagyobb
film ebben a katego6ridban.
Nagy nevek tlinnek fel
benne, mint Brad Pitt, Mor-
gan Freeman és Kevin
Spacey - csak mindegyikd-
jiik fiatalabb valtozatban. A
film alapvetden a 7 f6biint
mutatja be, véleményem
szerint rohadtul megrazo
modon. A vé-

“ ge, ami talan IMDb
a legjobban odacsap, én csomé ideig nem tértem magamhoz utana. Hihe- y é
tetleniil jol van felvezetve az elején az alaptorténet, elég keveset tudha- )
tunk meg, majd szép lassan bontakozik ki a dolog.

\ Coco

Tudom, gaz egy Kicsit, de egyszeriien
imaadom a meséket, szoval ezt mu-
szaj volt beleraknom. Nem olyan ré-
gen jott ez ki, és szerintem egyalta-
lan nem lett nagy dobra verve, s6t
szinte semennyire nem lett hires.
Pedig. Messze jobb mese lett, mint a
mostani borzadalyok és tutira utol-
éri a régieket. Ah, nagyon jo lett,
konkrétan szétbdgtem az egészet,

nyilvan azért is, mert Kicsit kisgyerek vagyok még. Nagyon meghat6 IMDb
torténete és mondanivaldja van, lényegében végignézhetjiik a mexiko-
iak halottak napi kulturajat, és egy kisfiut, aki egy véletlen folytan at- X y 4,

mehet a halottak vilagaba és talalkozhat rég elhunyt rokonaival.

@— Koleszterin, 2011, november
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Tuftm? -

=3 Egy kutatas szerint a n6k sokkal kegyetlenebb médon utasit-
jak el a férfiakat, mint a férfiak a néket.

=3 Egy kutatas szerint a legtobb pszichopatat foglalkoztaté szakmak
kozott van az ligyvéd, a rendOr és az egyhazi munkas is.

=) Minél tébb id6t tolt egy gyermek a szabadban, annal kisebb a
valészintlisége, hogy kés6bb szemiivegre lesz sziiksége a tavol-
latashoz.

=3 Avilag legsotétebb anyaga a raesd fények 99,995%-at képes
elnyelni.

=) Petd6fi Sandor az egyik legnépszeriibb kolt6 Kinaban, munkassaga ko-
telezd tananyag az iskolakban.

=3 A napszemiivegek vonzobba teszik az embereket, mert egy markan-
sabb csontszerkezet illuziéjat keltik.

=3 Almainkban a leggyakoribb érzelmek az aggddas és a szorongas.

=3 Pszichologusok véleménye szerint ha valakinek nem
fontos, hogy milyen cip6t vesz fel, nem fontos az
sem, hogy masok mit gondolnak réla az élet egyéb
tertiletein.

=3 Ajapan kultura szerint az Gjév els6 alma megjosolja,
hogy jo vagy rossz szerencsére szamithatunk-e az el-
kovetkezd egy évben.

=3 14-15 éves korig nincsenek nemi kiilonbségek az alta-
lanos intelligencidban, azonban 15-16 éves kortdl a
férfiak elonye atlagosan 5 [Q-pontnyi.

=) Az ember képes életben maradni két honapig étel nélkiil, azonban az alvashi-
anyba 11 nap utan belehalhat.

=3 Avilaghaboruk utan haromszor annyi fiagyermek sziiletett, mint lany. Mar a
haborus években nétt a filgyermekek aranya az ajsziilottek kozott. Ennek oka,
hogy emelkedett a sziil6k életkora, és koriikben nagyobb valdszinliséggel szii-
lettek fiuk.

Koleszterin, 2017, november 7,




ﬁt't ﬂ: ﬂﬂj % ?' Vernes Rita rovata
recepiyes
Lasaqgne

HozzAvalik.:

=) 25 dkg daralt hus

=3 Knorr bolognai
lasagne alappor+lap

= 10 dkg reszelt sajt

=3 4 dl tej

=) 2 ek. olaj (30 ml)

=3 2,5dlviz

Elkeszites:

\ 1. A daralt hust piritsuk meg
az olajon. A tasak tartalmat

keverjik el a tej és viz

keverékében. Ontsiik a

daralt hushoz, és kevergetés
kozben forraljuk fel, majd

' forrastdl kezdve 3-4 percig

f6zzik.

2. Egy kb. 1,5 literes tlizallo
edény aljara ontsiink kevés
sz6szt, majd tegyiink ra 3
lasagne lapot egymas mellé.
Ugy rétegezziik a szészt és a
tésztalapokat, hogy a szész
legyen a legfelsé réteg.

A tetejére szorjunk reszelt
sajtot.

3. Az el6készitett lasagnét : N ,
a 200°C-ra elémelegitett WAL
siitében 30 perc alatt készre A NS
siitjiik.

]6 étvﬂ”nt!

@-
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Aphrodité haja

Az istenno hosszu, szoke tincse

Lobog a vad olimposzi szélbe’.

Nézi magat a kristalytiszta viz tiikrébe’,
Pengeéles kagyloért nyul kecses kis kezével.

Udvara csupa gyonyorséges pompa.

Rengeteg virag: levendula, tulipan meg orgona.
De egy bokor téviben ott il egy arva,
Titokzatos sziirkeségben, fekete szal rézsa.

Konnyedén vagdalja szét hajat,

Az agya tudja, de a keze még

Remeg... meg-megremeg. A tincs mind lehull,
Es mellé nemcsak kénnyek, hanem vércseppek.

Térde meginog, reszket, majd 6sszeesik,

Zokog... szipogva zokog.

Arca a tenyerében, azon a smaragdzold pazsiton,
Melyen istenek sziiletnek,

De sorsuk mindnek végzetes.

Bu',m/b'lgiyi Alex

)

Koleszterin, 2017, november
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DEMONIZACIO (7. rész)

Annie elkezd kifelé indulni és viszi magaval Coréat is.
Mikor kilépnek az ajtdn, elkezdenek futni. A szilankok
ekkor utdnuk repltilnek. A kamera most a szilankok szem-
sz0gébdl 1lat mindent. Vannak szildnkok, amik eldl vannak és van-
nak, amik a kamera mogott. Annie fogja Cora kezét és futads kozben
6 mutatja neki az utat. Cordt majdnem eltaldlja hadrom szilank, de
Annie félreradntja. A lanyok bekanyarodnak a folyosd végén és fut-
nak tovabb. Végigfutnak a folyosdédn és egy zart ajtdba Utkdznek.
Annie megall és elkezdi feszegetni a kilincset, iUtni az ajtot.

Filmzene indul.

ANNIE
Gyeriink méar!

\ CORA
Ez nem nyilik!

A szilankok egyre kézelednek, majd felgyorsulnak és a két lany
felé veszik az iradnyt. Mar csak par méter valasztja el dSket egy-
mastdl, amikor Annie benyul a taskdjaba és eldévesz egy nagy, bolt-
ban kaphatdé sé csomagot. Kibontja, és a szilankokra szdérja. A sbét
' lassitva latjuk, amint rdhull a sziléankokra. Mély hangot hallunk.

» Amikor a s6 rahull a szildnkokra, azok fistdlni kezdenek és a
foldre hullanak. CsOrompolés.

CORA
(liheg, és érezhetden faradt)
Ez meg mi volt?

ANNIE
(6 1s liheq)
Jobb, ha nem tudod!

16. jelenet

Helyszin: az elézd jelenetben latott folyosd. Cora az ajtd eldtt
kuporog, Annie pedig a szilankokat szedegeti, majd felemeli az
egyiket. A kamera most a szilankot veszi. Latjuk, ahogy &atsit
rajta a fény. A hattérben latszik Cora, illetve Annie arcénak egy
része.

ANNIE
Ezt nem értem.

7). Koleszterin, 2011, november
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CORA
En semmit nem értek.

ANNIE
(nem figyelve Corara)
Nem, ez most valami mas. Hmmm. Ez igy nem ke-
rek. (Corara néz) Mesélj a csaladodrdl!

CORA
(idegesen, értetlenil)
Mégis mit? Most komolyan, a csaladdomrd6l? Az
elébb majdnem meghaltam és te a csaléddomrdl
kérdezgetsz?

ANNTE
Csak mesélj rdéluk. Mit tudsz a csaladdod torté-
netérél? Meddig tudod visszavezetni a csalad-
fadr

CORA
Mégis mit segit ez?

ANNIE
Csak mondd!

CORA
Hat az anyam mexikdéi, az apam pedig kanadai.

ANNTIE
Elt mar itt felmendd?

CORA
Még soha. Mi is 5 éve koltoztilk ide New York-
oTon

ANNIE

Akkor tényleg nem értem ezt az egészet.

Kozben Annie forgatja a kezében a szilankot. Egyszer csak az Osz-
szes egy csapasra eltlnik, még az is, ami a kezében van. Gyors
mély, majd magasodd hang.

ANNTE
Ez egyre érdekesebb!

17 s =g licnEie
Az egész jelenet alatt filmzenét hallunk. Helyszin: az osztdlyte-

rem. Mr. Keligen az ajtd eldtt &4ll. Még mindig magyardz, de mar
hosszasan nézi az ajtét. Majd Brendara néz.




MR. KELIGEN
Brenda, nem tudod, hol a testvéred?

MINDENKTI
(egyszerre)
Hogy kid?

MR. KELIGEN
A testvére Annie. Még ennyit sem tudtok
r6la? Milyen osztédly vagytok ti? Ha mér itt
tartunk, valaki megnézhetné Corat is.

BRENDA
Majd én megnézem &Sket.

MR. KELIGEN
Rendben, de siess!

Brenda feldll és elindul az ajtd felé. Mikor odaér, hirtelen meg-
Jjelenik Annie és Cora az ajtd eldtt. Brenda kinyitja az ajtot.

ANNIE
Elnézést tanar ur, de Cora nem érezte j61
magat és megkért, hogy kisérjem le az orvo-
siba.

MR. KELIGEN
(séhajt)
Rendben, idljetek le!

A harom léany elindul a padok felé és lell.

MR. KELIGEN
Tehdt akkor a kédbitdészerek hatdsanidl tar-
tottunk. Osszegezzik mire jutottunk eddig!

18. jelenet

A helyszin tovabbra is az osztdlyterem. Csengetés. A tanuldk fel-
dllnak, mikdzben Mr. Keligen magyaraz.

MR. KELIGEN
Oké, akkor majd holnap folytatjuk. Ne fe-
lejtsetek utdna nézni a metamfetamin pontos
hatdsdnak az idegrendszerre és az agy terii-
leteire.

A tandr becsukja a tankodnyvét és beteszi kis taskdjdba. Elindul
ki a terembdl. Mar nincsenek sokan az osztédlyban. Cora feldll a
helyérél és Annie-ékhoz 1lép.

B@llyies Iowe

Koleszterin, 2019, november
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Kizsebeltek...

Sziasztok!

A mult honapban elkezdett torténet befejezése: a jelszo atirasa utan vartunk, mi tor-
ténik, de semmi... Sem komoly fenyegetés, sem adatszivarogtatas. Tudom, hogy ezt
most rovidre csaptam, de mivel tortént velem egy friss élmény, most nem tovabbi
csalasokrdl irok. Inkabb arrdl, mit tehetiink, ha ellopjak egy androidos eszkoziinket. A
sztori a kovetkez6:

A kabatzsebembdl emelték ki a telefonom gy, hogy ezt nem vettem észre. E16szor
nyilvan a zsebeimben kerestem, majd csorgettiik, hatha csak leraktam valahova. A
csorgetés mar gyanus volt, de eszembe jutott, hogy lehet, hogy lehalkitottam. Ezért
bejelentkeztem Anna (val6jaban nem igy hivjak) telefonjarél a Google fiokomba, és
ranéztem a telefonkeresére (https://www.google.com/android/find). Rakattintot-
tam a telefon csorgetése funkciora, hisz akkor néma allapotbdl is félhangosodik a ké-
szllék és teljes hangerdn csorog. Miutan ezt sem hallottuk, szembesiiltem a szomoru
ténnyel, hogy a telefon mar nincs a k6zelemben. & Mivel kikapcsoltak, ezért nem te-
hettem mar semmit, csak a kovetkezo6 6vintézkedéseket:

= A telefont kijelentkeztettem facebookrol.

-> Uj zarolasi kédot tettem a telefonra egy kijelzén megjelend iizenettel, hogy
hova juttassak vissza a telefont.

=3 Felhivtam a szolgaltatdmat, hogy mit lehet tenni.
Az ligyintéz6 a SIM kartya tiltasat javasolta, de mivel a telefont kikapcsoltak és
PIN kod volt beallitva, ezt nem vettem igénybe. Lopott telefonokbdl egyébként
is ezt dobjak ki el6szor...

= Bementem a szolgaltatohoz. Kértem egy kartyacserét, igy a szamom a régi, és a
régi SIM is tiltasra kertlt, tovabba nem kellett kivarnom a tiltom/engedélyezem
procedura id6tartamat...
Az IMEI alapu tiltast nem javasoltak, hogy ha raknak bele masik kartyat, lenyo-
mozhato legyen.
Elkértem a szamlam masolatat, hogy azt csatolhassam az adott keriileti kapi-
tanysagnak, hisz azon rajta van a telefon neve, tipusa, értéke, IMEI szama, igy
kiadhaté ra a korozés.

Azébta az lizletbdl, ahol az eset tortént, a rend6rség a kamerafelvételt elvitte, allitolag
meg is talaltak az embert, hisz felismerték. Mi is 6sszefutottunk vele a Batyin. Szamon
kértiik, de tagad - a kamerafelvétel ellenére is. Ezért mondtam neki, hogy ok, ezt en-
gedjiik el, hogy 6 volt. Ha segit megtalalni és visszajuttatja az lizletbe a telefont, talan
kap valamit a segitségéért cserébe...:D :D :D

Koleszterin, 2019, november
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Y Szahé Kristif rovata
payﬂk

Mik vannak.!

Olyan, ami a SZEM altal is megtekinteni kivant Zsakbamacskaval
tortént, vagyis, hogy beszakitjak a szinpadot, és igy az el6adast nem
lehet megtartani, nos ilyen nem igen szokott el6fordulni, de azért egy
az orszagot jaré szinhaz tud taldlkozni érdekes helyzetekkel. Van,
hogy az el6adas el6tt marad egy Kis id6 szétnézni a varosban — muta-
tok harom példat, hogy mivel szembesiilhet ilyenkor az ember.

< iz

ELADOK !

Hajdunana-
son ez az '56-
os emlékm
fogadja a gya-
nutlan jaroke-
16t. N6i alak

lobogtat lyu-
=t | _ ‘ : ‘ kas zaszlot -
' N o QYL | 1} cddigminden
} o %« 0ké, csakhogy
s 5000 ‘» e aholgyldbai
W ' : = kozott valami
b = : SITREESETUEENE folyik, szép
Ez az, amit minden magatol elszallt hosszan, egészen a foldig. Hogy milyen folya-
miivésznek latnia kéne, avagy esetta- dékrol akar szo6 lenni, inkabb nem talalgat-
nulmany arroél, mi a fontos, és mi ke- nam, az mindenesetre biztos, hogy nem a
vésbé: Batan az évad harom el6adasat  madarak tiszteletlen magatartasanak ered-
reklamozo plakatra valaki raragasz- ményérdl van szo, az ott bizony egy gondo-
totta a maga hirdetését: ,Hizok ela- san, a miivész altal odavésett és beszinezett

dok!” Becsiiletére legyen mondva, vajat.
hogy azon részt takarta ki, amely mar
csakugyan nem volt aktualis.

Végiil pedig alljon itt a 1étavértesi cukraszda cégtablaja. A ven-
déglatoipari létesitmény miifaji meghatarozasa: nyaloda & fa-
loda. Ha nem volna ott egy fagyi és egy grillcsirke abraja, ilyen
névvel masfajta intézményre is asszocialhatna az ember...

70 Koleszterin, 2019, november
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- Mi az, ugat, harap és focizik?
- Labdarugo EB.

- Hogy tlinik el a h6ember?
- Beleolvad a kérnyezetébe.

Két 6vodas beszélget a jatszotéri
maszdkak alatt. A maszatosabb
képil a bokrok felé mutat:

- Nézd! Ott egy kisszisza!

- Nahat! Te még nem tudod ki-
mondani, hogy matka?

Sz6ke no a férjének:

- Dragam, milyenek az 0j képeim?
- Sz...rok.

- J6, de ha végeztél, elmondod?

- Doktor ur, a férjem azt képzeli
magarol, hogy 6 egy helikopter!
- Kiildje el hozzam!

- J6, de le tud itt szallni?

- Mit mondott, doktor ur? Haspok?
- Nem, Béla bacsi. Gyomorrak...

\ _

Egy részeg lil a kocsmaban. Kér tiz

- Miért nem beszélnek egymassal a
gumimacik?
- Haribd!

felest és megissza. Ezutan kilencet

’ kér, és azt is megissza. Azutan 8, 7,
majd 6 felest huz le egymas utan,

majd megszolal:

- Nem értem... Egyre kevesebbet

iszom, mégis egyre részegebb va-

gyok!

- Tudtad, hogy a macska spiritudlis
allat?
-7

- Kiereszti a karmat.

)

|

Két sperma beszélget:

- Hallod?! Ti hogyan szoktatok ke-
zelni a konfliktusokat? {
- Pofonegyszertien. (‘

- Te latsz itt petesejtet?
- Nem.
- Akkor ez sz...pas...

-
‘ Mi volt a rovidlaté turista utolsé

‘ mondata egy romaniai erd6ben tett
| taran? {
»,Mondja, maga mindig bundaban ’
szedi a malnat?”

)

Kedvenc
vicceit
megosztotta:
Vida
Evelin

G

Koleszterin, 2019, november



AHOGY ANYAMEK LATNAK, MIUTAN MEGCSINALTAM 7C A l 0 rka lt
AWIFIT ANNYIVAL, HOGY RAINDITOTTAM A ROUTERT: | q memes ——]
Amikor benne vagy a Kollektivben

!

e
F vettijnk' aztis
Megmondja, ha
elfogyott a
fogkrém!
-No Signal-

9
Olyan okos ¥V-t #

"APA, MESELSZ NEKEM A

KOLLEGIUMI EVEIDRG
Kk e EVEDROL?

7N

A LAKOTARSAIM SZERINT
KISERTET VAN A HAZBAN

|
WEBSHOP: WWW.POLOPARKHU

NEKEM EDDIG NEM TONT FEL,
PEDIG MAR 250 EVE ITT ELEK

osak észrevettem Volna Amia Kildorban tirté
torténik, ott
4 15 mnrm(

Koleszterin, 2019, november (37






